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KATEGORIE WIEKOWE
e SOLO 1 zawodnik
e DUO/TRIO 2-3 zawodnikow
e MINIFORMACJA 4-7 zawodnikéw
e FORMACJA 8

Wiek zawodnika liczy sie dnia 30 czerwca w roku, w ktérym odbywaja sie MS

KONKURENCJE
1.DZIECI - do 6 lat
2.KADETKI 7-11 lat
3.JUNIORKI 12-14 lat
4.SENIORKI 15-25 lat
5.GRANDSENIORKI 26 lat i starsze

Wiek w matych formacjach

e DUO/TRIO - decyduje wiek najstarszego zawodnika

e MINIFORMACJA - decyduje wiek najstarszego zawodnika
e FORMACJA - decyduje wiek najstarszego zawodnika

Wiek BATON Solo CHLOPCY i Freestyle

o KADET-7-11 lat
e JUNIOR - do 14 lat
e SENIOR- 15 lat i wiecej

W pozostatych kategoriach chtopcy startujg przeciwko dziewczynom

Wiek w duzej formacji
e Liczba zawodnikow i liczba starszych zawodnikow:
o 8-12to limit 2
o 13-17 to limit 3
o 18-22tolimit4
o 23+tolimit5
e Starsi uczestnicy mogg byc starsi tylko o jedng kategorie wiekowg
e W przypadku przekroczenia limitu:
o grupa startuje w kategorii starszej wiekowo
o grupa zmienia liczbe zawodniczek startujgcych w danej kategorii
e Liczba mtodszych zawodniczek w kategorii (KADETKI, JUNIORKI, SENIORKI) nie
jest ograniczona

e GRANDSENIORKI - liczba mtodszych zawodniczek jest ograniczona w
nastepujgacy sposob:

8-12 to limit 2

13-17 to limit 3

18-22 to limit 4

23+ to limit 5

e Zawodnicy w kategorii wiekowej GRANDSENIOR nie mogg mie¢ mniej niz 15 lat
(seniorki)

o Jesli w danej kategorii nie ma podziatu na Grandsenior, uczestnik wystepuje w
kategorii Senior
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DZIECI

Kategoria Formacja Czas Scena Liczba zawodnikéw

Solo 1:00-1:30 [12x12m 1
Duo/trio 1:00-1:30 [12x12m 2-3

BATON Mini 1:00-1:30 [12x12m 4-7
Formacja 1:30-3:00 [12x12m Min. 8
Solo 1:00-1:30 [12x12m 1

POM POM Duo/trio 1:00-1:30 [12x12m 23
Mini 1:00-1:30 [12x12m 4-7
Formacja 1:30-3:00 [12x12m Min.8

SHOW Solo 1:00-1:30 {12x12m 1

Na Mistrzostwach Swiata

ztote medale otrzymujg WSZYSTKIE choreografie
rywalizujgce w kategorii wiekowej DZIECI. Ze wzgledu na mtody wiek nie bedzie
przyznawane miejsce, a jedynie ztoty medal. Na dyplomie zostanie zapisany tytut
ztotego medalisty. Klasyfikacja wraz z wynikami zostanie opublikowana na oficjalnej
stronie internetowej po zakonczeniu mistrzostw. Jesli ktéras z druzyn chce dostad

miejsce na Mistrzostwach Polski, moze wtedy zarejestrowac sie w kategorii kadetki.

W kategorii DZIECI jest mozliwos¢ pokazywania choreografii zawodnikom przez
treneréw. Trenerzy mogg réwniez asystowac im przy wejsciu i zejSciu. Komunikacja

miedzy zawodnikami a trenerami jest dozwolona i nie bedzie karana.

STRUKTURA CHOREOGRAFII

e Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

e Pozycja startowa
e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

e Zejscie




CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera

Wejscie musi byc¢ krétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu
zawodnikow do wystepu i nie podlega ocenie

Nie moze to by¢ ,mata choreografia”

Wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikdédw i musi by¢ wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowe;j

Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to by¢
salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

Czas mierzony jest bez momentu wejscia

Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki

Zakonhczenie wystepu musi by¢ jednoczed$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

Choreografia moze zawierac¢ elementy i motywy tarncow towarzyskich, folklor, jesli
nawigzuje do charakteru muzyki

Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, réwnowaznia, itp.) moga by¢
wigczone, jesli s3 wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci uktadu,
rowniez jesli nie sg wykonywane bezcelowo tylko z potgczeniem z innymi
elementami

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek z
formacji, reszta tancerzy nie moze znajdowac sie wtedy w pozycji statycznej
Elementy z wykorzystaniem podtogi polegajgce na podnoszeniu zawodnikdéw w
choreografii baton, sg tylko dozwolone w ostatecznym/koncowym ustawieniu

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]

Zejscie musi byc¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejSciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
Nie moze byc¢ to ,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stréj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami

Trykoty i spodnie sg dozwolone

Furazerki lub inne dowolne nakrycia gtowy nie sg obowigzkowe



Obuwie jest zalecane, ale nie jest obowigzkowe
Typy obuwia:

o jazzowki

o baletki

o buty sportowe

o potbuty
Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
llo$¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktag;ji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobor oraz r6znorodnosc¢ elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolito$¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegdlnych dzwiekdéw

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéow, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad



e Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujace,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

e Stagpanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

e Pozycja stop - stopy powinny by¢ rownolegle

e Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania,
wyrazny poczatek i koniec elementu, lgdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu

e Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na relevé, sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, os ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

e Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc¢

e Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania

ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
* Swieca [ o Tuck kicks T e Klasyczny |° Fikotekdo
© TTUR : rzodu
* Passe . Xi obroét p
° Szpagat JurEp e Fikotek do
1. * Releve . tytu
¢ Mostek Julfl]‘np * Fikotek na
. Pile * Chasse bok
e Scale * Wykop e Toetouch | e Channe e Gwiazda
e Y stand prostej e Splitleap e Soutenu * Gwiazda
nogi w Pike Souteu na jednym
5 przéd i Hurdler Pique reku
' wykop na Stage jump Round off
boki Sheep jump
* Scale kicks Turn jump




Attitude Scorpion Jete Pirouette Przejscie
Arabeska kick Tilt jump w przbd
Scorpion Cabriole Przejscie
w tyt
Przejscie
na 1 reku
Tilt Round Calypso lllusion Aerials
Toe lift/toe kicks Firebird Y turn (side,
rise (ring leap) front)
Stanie na Calypso Kick Jete Fouette Handspri
rekach kick Tour Jete Grand ng (przéd
pirouettes tyh)
e Scorpion Layout
5. turn stepout
* Wolf turn Salto do
tytu
(Tucked,
Piked)
KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji:
e martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
o ,przeslizg”
e kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
e kotysanie

podnoszenie, opuszczanie
kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2
Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna
figura 8 - rotacja wertykalna jedng reka
bujanie (swing)

.Stoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad gtowa, obok

Ciata, w lewo i w prawo

.gwiazdka” - wertykalna rotacja, ktéra zakresla koto obok ciata (jedng rekg) moze

byc¢ prosta, szybka lub z obrotem
.flourish whip”




e Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawg i
lewg reke

® Wyrzuty:

(0]

(¢]

rotacja batonu nie jest wymagana

standardowy wyrzut - za koncdéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej
reki

standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do gory, tapanie prawg lub
lewg reka

e wymiany:

(¢]

(0]

krétsze niz 2 metry
standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
¢ rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):

o

o O O O O O o

o

szyja

bark

ramie

tokiec

nadgarstek

bark (po ukosie)

klatka piersiowa (po ukosie)
talia

noga

e snake (,w3az") - rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie robienia rollsa i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem

e broken angel (,ztamany aniotek) przez usta/twarz

e layout”

e Wyrzuty:

o O O O o

rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

= spod ramienia

= spod nogi

m 73 ciatem

m 7 otwartej dtoni

m pojedynczy standardowy flip



o trudne fapania:

= 7 dtonig odwrécong do dotu (backhand)
m 73 glowg
m za plecami
= za biodrami
= pod ramieniem
= pod nogg

1 obrét - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

e przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

wymiany:

diuga wymiana - 2 metry i wiecej
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krotka wymiana - krétsza niz 2 metry
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

LEVEL 4
e twirling pomiedzy palcami (finger twirls)
e fish ,rybka” (co najmniej ,czwoérka”)
e Paddle rolls
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu - pojedynczy
e layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku
ciata
e fujimi - pojedyncze
e single elbow rack
e broken angel ,ztamany aniotek”
e shoulder half angel
¢ snake half angel
e ramie - ramie

O O O O O O

e wyrzuty:

o trudne wyrzuty:
» backhand
» flip z kciuka
= spod ramienia

o trudne tapania z levelu 4
m Slepe tapanie
= Grab



1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania

e 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

e 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

e Wymiany:

dtuga wymiana

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

z 1 obrotem

O O O O ©°O

LEVEL 5

e angel roll - ,aniotek”

e diamond roll

e monster roll

e backpack roll

e casper - ciggta rotacja na szyi
e 4 tokcie

e elbow racks (klic-klac)

e fujimi - na 2 tokciach

e wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin

® Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecej obrotéw - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

e Wymiany:
o diuga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o diuga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
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ELEMENTY OBOWIAZKOWE

o BATON; POM POM: brak elementéw obowigzkowych
o SHOW: 1 baton + 2 dodatkowe akcesorium

ZAKAZANE ELEMENTY

o Gimnastyka powietrzna (aerial gymnastics) w SHOW jest surowo
zabroniona
o Wyrzuty zawodnikéw sg surowe zabronione

PUNKTY KARNE:

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie -0,1

e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01

e Dbrak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0, 1

e choreografia zatanczona bez butéw -0,5

e pomalowana twarz -0,5

e brak stop figury -0,4

e bark elementu obowigzkowego -0,4
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BATON

Liczba

Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena 0
zawodnikow

kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

o kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

o kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki
o kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

SOLO 1:15-1:30 12mx12m 1

DUO/TRIO 1:15-1:30 12mx12m 2-3

MINI 1:15-1:30 12mx12m 4-7

FORMACJA 2:00-3:00 12mx12m Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

e Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
e Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

e Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera

e Wejscie musi byc kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu
zawodnikéw do wystepu i nie podlega ocenie

¢ Nie moze to by¢,mata choreografia”

e Wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikow i musi by¢é wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowe;j

e Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to by¢
salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.
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MIERZENIE CZASU
e (zas mierzony jest bez momentu wejscia
e (Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki
e Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

e Choreografia moze zawierac elementy i motywy tancow towarzyskich, folklor, jesli
nawigzuje do charakteru muzyki

e Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, réwnowaznia, itp.) mogg byc
wigczone, jesli s3 wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci uktadu,
rowniez jesli nie sg wykonywane bezcelowo tylko z potgczeniem z innymi
elementami

e Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek z
formacji, reszta tancerzy nie moze znajdowac sie wtedy w pozycji statyczne;

e Elementy z wykorzystaniem podtogi polegajgce na podnoszeniu zawodnikow w
choreografii baton, sg tylko dozwolone w ostatecznym/koncowym ustawieniu

CHARAKTERYSTYKA ZEJ§CIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]J
e Zejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejSciu zawodnikoéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
¢ Nie moze by¢ to ,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stréj zawodnikéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikdw,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami

e Trykoty i spodnie sg dozwolone

e Furazerki lub inne dowolne nakrycia gtowy sg obowigzkowe

e Kozaki nie sg obowigzkowe

e Buty, ktére zakrywajg catg stope

e Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujagcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
e |los¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dob6r oraz réznorodnos¢ elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementdw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdédw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegolnych dzwiekow

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéow, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch gtowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad
Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujace,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania,
wyrazny poczatek i koniec elementu, lgdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu
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Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢
Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢

wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
.przeslizg”

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna

figura 8 - rotacja wertykalna jedng reka

bujanie (swing)

~Stoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok
Ciata, w lewo i w prawo

.gwiazdka” - wertykalna rotacja, ktéra zakresla koto obok ciata (jedng rekg) moze
by¢ prosta, szybka lub z obrotem

,flourish whip”

Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawg i
lewg reke

wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncoéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej
reki
o standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do goéry, tapanie prawg lub
lewg rekg

wymiany:

o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie
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LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
¢ rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):
o szyja
bark
ramie
tokiec
nadgarstek
bark (po ukosie)
klatka piersiowa (po ukosie)
talia
o noga
e snake (,w3az") - rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie robienia rollsa i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem
e broken angel (,ztamany aniotek) przez usta/twarz
e layout”

O O O O O O ©o

e Wyrzuty:
rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

= spod ramienia

= spod nogi
za ciatem
z otwartej dtoni
pojedynczy standardowy flip

O O O O O

o trudne tapania:
m 7 dtonig odwrocong do dotu (backhand)
m 73 glowg
= za plecami
= 73 biodrami
= pod ramieniem
= pod nogg
e 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3
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e wymiany:

diuga wymiana - 2 metry i wiecej
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krétka wymiana - krétsza niz 2 metry
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

O O O O O O

LEVEL 4

e twirling pomiedzy palcami (finger twirls)

e fish ,rybka” (co najmniej ,czwdrka”)

e Paddle rolls

e dwa tokcie

e trap na szyi

e podrzut na tokciu - pojedynczy

e layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku
ciata

e fujimi - pojedyncze

e single elbow rack

e broken angel ,ztamany aniotek”

e shoulder half angel

¢ snake half angel

e ramie - ramie

® Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
= backhand
m flip z kciuka
= spod ramienia

o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
= Grab
¢ 1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

Wymiany:
o dtuga wymiana
(@)
(@)
(@)
(o)

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

z 1 obrotem
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LEVEL 5

e angel roll - ,aniotek”

e diamond roll

e monster roll

e backpack roll

e casper - ciggta rotacja na szyi

o 4tokcie

e elbow racks (klic-klac)

e fujimi - na 2 tokciach

¢ wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin

e wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecejobrotéw - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e przemieszczanie si¢ z wiekszym ruchem ciata - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

e Wymiany:
o diuga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o diuga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
o Podgrupa:
» formacja: min. 4 osoby
= mini: min. 2 osoby

o Kadetki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 1 wymiana batondéw na krétkg odlegtos¢ - wszyscy zawodnicy

o Juniorki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
m 1x podrzut z obrotem - wszyscy zawodnicy
= 1 wymiana batonéw na dtugg odlegtos¢ - wszyscy zawodnicy
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o Seniorki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
m 2x podrzut z obrotem - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 2x wymiana batondw na dtugg odlegtosc - 1x wszyscy zawodnicy, 1x
podgrupa

o Grandseniorki:
» brak elementdédw obowigzkowych

PUNKTY KARNE:

upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie -0,1

e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01

¢ Dbrak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e choreografia zatanczona bez butéw -0,5

e pomalowana twarz -0,5

e komunikacja -0,3

e brak stop figury -0,4

e bark elementu obowigzkowego -0,4

e Dbrak furazerki lub innego nakrycia gtowy -0,4
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OPEN BATON

Liczba

Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena iy
zawodnikow

kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

o kadetki
e juniorki
e senijorki
e grandseniorki

e kadetki
e juniorki
MINI S 1:15-2:30 12mx12rm 47
e seniorki

e grandseniorki

e kadetki
e juniorki : : Cata powierzchnia
e seniorki 2:00-3:30 konkursowa

e grandseniorki

SOLO 1:15-2:30 12mx12m 1

DUO/TRIO 1:15-2:30 12mx12m 2-3

FORMACJA Min.8

*Czas mierzony jest w momencie pierwszego uderzenia muzyki, jezeli choreografia
jest wykonywana z wejsciem i/lub zejSciem z muzykga. Pozycja stop jest brana pod
uwage, gdy odtwarzana jest ostatnia nuta w muzyce.

STRUKTURA CHOREOGRAFII
e Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
e Pozycja startowa
e Choreografia
e Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
e Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

e Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera
e Wejscie moze odbywac sie przy muzyce, ale nie jest to obowigzkowe

MIERZENIE CZASU

e (Czas mierzony jest bez momentu wejscia, z wyjatkiem, gdy wejscie odbywa sie do
muzyki
e (zas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki
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WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

Choreografia moze zawierac elementy i motywy taricow towarzyskich, folklor, jesli
nawigzuje do charakteru muzyki
Elementy gimnastyczne (tumbling) jest zakazane

CHARAKTERYSTYKA ZEJ§CIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]J
o ZejsScie moze odbywac sie do muzyki, ale nie jest to obowigzkowe

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stréj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikdw,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami

Trykoty i spodnie sg dozwolone

Furazerki lub inne dowolne nakrycia gtowy nie sg obowigzkowe

Kozaki nie sg obowigzkowe

Wymagane obuwie zakrywajgce cata stope

Malowanie twarzy jest dozwolone

ZASADY OCENIANIA
e Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja

choreografii

e |lo$¢ zawodnikdéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA 1 KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobdr oraz r6znorodnosc¢ elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiegaC ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkos$cig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikédw i ich
dojrzatosci
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Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii
Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegdlnych dzwiekdéw

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywno$¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéow, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdéw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujgce,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggniete palce u
stop, obrét w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, os ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
.przeslizg”

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

kombinacje wyzej wymienionych elementéw

22



LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna

figura 8 - rotacja wertykalna jedng rekg

bujanie (swing)

.Stoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok
ciata, w lewo i w prawo

.Bwiazdka” - wertykalna rotacja, ktéra zakresla koto obok ciata (jedng rekg) moze
by¢ prosta, szybka lub z obrotem

.flourish whip”

Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w roznych kierunkach, na prawg i
lewg reke

wyrzuty:

(¢]

(¢]

rotacja batonu nie jest wymagana

standardowy wyrzut - za koncéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej
reki

standardowe fapanie - dton otwarta w kierunku do gory, tapanie prawa lub
lewg reka

wymiany:

(0]

(¢]

krotsze niz 2 metry
standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3

e rotacja na otwartej dtoni
¢ rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):

(0]

O O O O O O o

(0]

szyja

bark

ramie

tokiec

nadgarstek

bark (po ukosie)

klatka piersiowa (po ukosie)
talia

noga

e snake (,w3az") - rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie robienia rollsa i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem

e broken angel (,ztamany aniotek) przez usta/twarz

e layout”
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e Wyrzuty:
rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

= spod ramienia

= spod nogi

m 73 ciatem

= 7 otwartej dtoni

O O O O ©o

o trudne tapania:

m 7 dtonig odwrécong do dotu (backhand)
m 73 glowg
= 73 plecami
= za biodrami
= pod ramieniem
= pod noga

1 obrét - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

wymiany:
o dtuga wymiana - 2 metry i wiecej
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie
o krotka wymiana - krotsza niz 2 metry

o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie

LEVEL 4
e twirling pomiedzy palcami (finger twirls)
e fish ,rybka” (co najmniej ,czwoérka”)
e Paddle rolls
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu - pojedynczy
e layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku
ciata
e fujimi - pojedyncze
e single elbow rack
e broken angel ,ztamany aniotek”
e shoulder half angel
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¢ snake half angel
e ramie - ramie

* wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
= backhand
m flip z kciuka
= spod ramienia

o trudne tapania z levelu 4
m Slepe tapanie
= Grab

1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania

e 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

e 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

e Wymiany:

dtuga wymiana

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

z 1 obrotem

LEVEL 5

e angel roll -, aniotek”

e diamond roll

e monster roll

e backpack roll

e casper - ciggta rotacja na szyi

o 4 tokcie

e elbow racks (klic-klac)

e fujimi - na 2 tokciach

e wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin

O O O O ©o

® Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecejobrotéw - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
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e Wymiany:
o diuga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o diuga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e Brak elementdéw obowigzkowych

PUNKTY KARNE:

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyijscie poza linie -0,1 (oprécz sceny)

e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01

¢ brak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0, 1

e choreografia zatanczona bez butéw -0,5

e komunikacja -0,3

e brak stop figury -0,4

e brak furazerki lub innego nakrycia gtowy -0,4

e zakazany element -5
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2X BATON

Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena L|czl?a .
zawodnikow
e kadetki
SOLO e juniorki 1:15-1:30 12mx12m 1
e seniorki
e kadetki
DUO/TRIO e juniorki 1:15-1:30 12mx12m 2-3
e seniorki
e kadetki
MINI e juniorki 1:15-1:30 12mx12m 4-7
e seniorki
STRUKTURA CHOREOGRAFII

e Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja kohcowa (stop figura - 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
o Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

e Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera

e WejScie musi byc kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu
zawodnikéw do wystepu i nie podlega ocenie

¢ Nie moze to by¢,mata choreografia”

e Wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikow i musi by¢é wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowej

e Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to by¢
salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU
e (Czas mierzony jest bez momentu wejscia
e (zas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki
e Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka
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WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tanncéw towarzyskich, folklor, jesli
nawigzuje do charakteru muzyki

Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, réwnowaznia, itp.) moga byc
wigczone, jesli s3 wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci uktadu,
rowniez jesli nie sg wykonywane bezcelowo tylko z potgczeniem z innymi
elementami

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek z
formacji, reszta tancerzy nie moze znajdowac sie wtedy w pozycji statycznej
Elementy z wykorzystaniem podtogi polegajgce na podnoszeniu zawodnikéw w
choreografii baton, sg tylko dozwolone w ostatecznym/koncowym ustawieniu

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]

Zejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejsciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
Nie moze byc to ,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stréj zawodnikéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami

Trykoty i spodnie sg dozwolone

Furazerki lub inne dowolne nakrycia gtowy sg obowigzkowe

Kozaki nie sg obowigzkowe

Buty, ktore zakrywajg catg stope

Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
llo$¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktagji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementdéw pracy z batonem
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Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdéw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnos$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegolnych dzwiekow

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéw, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkéw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujgce,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stép - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania,
wyrazny poczatek i koniec elementu, lgdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
ciata, ramion, nég i gtowy podczas elementu

Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na relevé, sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, os ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢
Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania
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KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
.przeslizg”

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

kombinacje wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna

figura 8 - rotacja wertykalna jedng reka

bujanie (swing)

~Stoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok
ciata, w lewo i w prawo

.Ewiazdka” - wertykalna rotacja, ktéra zakresla koto obok ciata (jedng reka) moze
byc¢ prosta, szybka lub z obrotem

»flourish whip”

Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawg i
lewg reke

wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej
reki
o standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do goéry, tapanie prawg lub
lewg reka

wymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3

e rotacja na otwartej dtoni
¢ rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):

o szyja

bark
ramie
tokiec
nadgarstek

O O O O
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O O O

bark (po ukosie)
klatka piersiowa (po ukosie)
talia

o Nnoga

snake (,waz") - rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie robienia rollsa i

tapaniem batonu w dtoni przed ciatem
broken angel (,ztamany aniotek) przez usta/twarz
Llayout”

Wyrzuty:

O O O O ©o

rotacja jest wymagana

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

spod ramienia
spod nogi

za ciatem

z otwartej dtoni

o trudne tapania:

z dtonig odwrécong do dotu (backhand)
za gtowg

za plecami

za biodrami

pod ramieniem

pod nogg

2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

wymiany:
o dtuga wymiana - 2 metry i wiecej
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie
o krétka wymiana - krotsza niz 2 metry

o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie
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LEVEL 4
e twirling pomiedzy palcami (finger twirls)
e fish ,rybka” (co najmniej ,czwdrka”)
e Paddle rolls
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu - pojedynczy
e layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku
ciata
e fujimi - pojedyncze
e singlem elbow rack
e broken angel ,ztamany aniotek”
e shoulder half angel
¢ snake half angel
e ramie - ramie

® Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
= backhand
n flip z kciuka
= spod ramienia

o trudne tapania z levelu 4
m Slepe tapanie
= Grab
¢ 1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

e Wymiany:

dtuga wymiana

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

z 1 obrotem

O O O O O
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LEVEL 5

angel roll - ,aniotek”

e diamond roll

e monster roll

e backpack roll

e casper - ciggta rotacja na szyi
e 4tokcie

e elbow racks (klic-klac)

e fujimi - na 2 tokciach

e wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin

® Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecejobrotéw - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
* przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

e Wymiany:
o diuga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o diuga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
o Podgrupa:
» formacja: min. 4 osoby
= mini: min. 2 osoby

o Kadetki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 1 wymiana batondéw na krétkg odlegtos¢ - wszyscy zawodnicy

o Juniorki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
m 1x podrzut z obrotem - wszyscy zawodnicy
= 1 wymiana batondéw na dtugg odlegtos¢ - wszyscy zawodnicy
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o Seniorki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
m 2x podrzut z obrotem - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 2x wymiana batonéw na dtugg odlegtosc¢ - 1x wszyscy zawodnicy, 1x
podgrupa

PUNKTY KARNE:

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie -0,1

e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01

¢ Dbrak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

e (zas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e choreografia zatanczona bez butéw -0,5

e pomalowana twarz -0,5

e komunikacja -0,3

e brak stop figury -0,4

e bark elementu obowigzkowego -0,4

e brak furazerki lub innego nakrycia gtowy -0,4
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STRUTTING SOLO

Katego- Kategoria Liczba Muzyka
) i Czas Scena 0oz ..
ria wiekowa zawodnikéw (oficjalna)
e kadetki
* juniorki Linia
N el 1:15 ici
SOLO seniorki | 6mx12m 1 Oficjalna
* grandsenior

SOLO W FORMIE DEFILADY
STRUKTURA CHOREOGRAFII

e Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
e Salut

e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja kohcowa (stop figura - 4 sekundy)

e Salut

e Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

e Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera

e Wejscie musi byc¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu
zawodnikéw do wystepu i nie podlega ocenie

¢ Nie moze to by¢,mata choreografia”

e Wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikow i musi by¢ wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowej

e Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to by¢
salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

e (Czas mierzony jest bez momentu wejscia

e (Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki

e Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka
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TEMPO

e Defilada musi by¢ zrbwnowazona w tempie na catej trasie; dtugie przeskoki nie
mogg by¢ wykorzystywane do ,tapania czasu"/,zapychania tego czasu”

e Dozwolone jest wykonanie czesci choreografii w jednym miejscu, ale choreografia
musi przypominac defilade/marsz, zawodnik musi by¢ w ruchu, a trasa musi
zostac ukonczona

TRASA

e Wystep wykonywany jest na powierzchni o wymiarach 6x12m (czyli potowa
standardowej powierzchni konkursowej 12x12m)

e Zawodnicy muszg podgzac za doktadng sciezkg w ksztatcie , X"

Start - lewy dolny rég

1. Przekatna od lewego dolnego rogu do prawego gornego rogu

o 2. Przemieszczenie sie prosto od prawego gérnego rogu do lewego gérnego

rogu

3. Przekatna od lewego gornego rogu do prawego dolnego rogu

4. Linia prosta od prawego dolnego rogu do srodka linii taczacej pozycje

poczgtkowg

5. Linia prosta dochodzgca do $rodka z przodu

6. Figura stop
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W choreografii musi byc¢ ciggty ruch na catej trasie

Za nieprawidtowos¢ uwaza sie moment, w ktorym zawodnik pozostaje w tym
samym miejscu, poniewaz to niej formacja tylko defilada

Nieprzestrzeganie wyznaczonej trasy skutkuje karg w wysokosci -0,4
Nieukonczenie trasy skutkuje karg w wysokosci -5

POWIERZCHNIA KONKURSOWA

e Wystep na torach (minimum 2 tory/linie w tym samym czasie)

e Wymiar toru 6x12m, czyli potowa pierwotnego wymiaru 12x12m

e Kazda kategoria wiekowa wystepuje na jednym torze

e Starting SET - zawodnicy przygotowani sg na swoich torach

e Zawodnicy z tej samej grupy nie rywalizujg ze sobg nawzajem, tylko w swoich
kategoriach wiekowych

e Obowigzuje zakaz wykraczania swojego toru/linii podczas wystepu, bez wzgledu
na przyczyne; to bedzie ostatecznie wskazywato na ostatnie miejsce

Powierzchnia konkursowa 12x12m podzielona na dwa tory 6x12m
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WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

Choreografia moze zawierac¢ elementy i motywy tarncow towarzyskich, folklor, jesli
nawigzuje do charakteru muzyki

Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, réwnowaznia, itp.) moga by¢
wigczone, jesli s3 wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci uktadu,
rowniez jesli nie sg wykonywane bezcelowo tylko z potgczeniem z innymi
elementami

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek z
formacji, reszta tancerzy nie moze znajdowac sie wtedy w pozycji statycznej

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]

Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejSciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
Nie moze byc¢ to ,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stréj zawodnikow, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw
Trykoty i spodnie sg dozwolone

e Furazerki lub inne dowolne nakrycia gtowy nie sg obowigzkowe

Kozaki nie sg obowigzkowe
Buty, ktore zakrywajg catg stope
Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobor oraz r6znorodnosc¢ elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja
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Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdéw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywno$¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéow, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdéw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujace,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stép - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania,
wyrazny poczatek i koniec elementu, lagdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu

Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na relevé, sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, os ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢
Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
.przeslizg”

kota zataczane w kierunku na zewngatrz i do srodka
kotysanie
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e podnoszenie, opuszczanie
e kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna

figura 8 - rotacja wertykalna jedng reka

bujanie (swing)

~Sstoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok
ciata, w lewo i w prawo

~Ewiazdka” - wertykalna rotacja, ktéra zakresla koto obok ciata (jedng reka) moze
byc¢ prosta, szybka lub z obrotem

Lflourish whip”

Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawg i
lewg reke

wyrzuty:

(0]

rotacja batonu nie jest wymagana

o standardowy wyrzut - za koncoéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej
reki
o standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do gory, tapanie prawg lub
lewg reka
LEVEL 3

¢ rotacja na otwartej dtoni
e rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):

(¢]

O 0O 0O O O O O

(¢]

szyja

bark

ramie

tokie¢

nadgarstek

bark (po ukosie)

klatka piersiowa (po ukosie)
talia

noga

e snake (,w3az") - rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie robienia rollsa i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem

e broken angel (,ztamany aniotek) przez usta/twarz

e layout”
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e Wyrzuty:
rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

= spod ramienia

= spod nogi

m 73 ciatem

= 7 otwartej dtoni

m pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)

O O O O ©o

o trudne fapania:

» 7 dtonig odwrocong do dotu (backhand)
m 73 glowg
m za plecami
= za biodrami
= pod ramieniem
= pod nogg

e 1 obrét - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

e 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

e przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

LEVEL 4
e twirling pomiedzy palcami (finger twirls)
e fish ,rybka” (co najmniej ,czwdrka”)
e Paddlerolls
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu - pojedynczy
e ,layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku
ciata
e fujimi - pojedyncze
e singlem elbow rack
e broken angel ,ztamany aniotek”
e shoulder half angel
¢ snake half angel
e ramie - ramie

® Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
= backhand
m flip z kciuka
m spod ramienia
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o trudne tapania z levelu 4
m Slepe tapanie
= Grab

1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania

2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

LEVEL 5

angel roll - ,aniotek”

diamond roll

monster roll

backpack roll

casper - ciggta rotacja na szyi

4 tokcie

elbow racks (klic-klac)

fujimi - na 2 tokciach

wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
dropin

wyrzuty:

o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania

o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

o 4iwiecejobrotéw - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Kadetki, Juniorki, Seniorki, Grandseniorki
o 4 ciggte kroki marszowe - 4 liczenia krokow marszowych, moze by¢ wykonane
w dowolnej czesci choreografii

PUNKTY KARNE:

upadek rekwizytu -0,05

upadek zawodnika -0,3

wyjscie poza linie -0,1

poslizgniecie; utrata rownowagi -0,01

.maty btgd” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
.duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05
upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

czas -0,05 za kazdg sekunde

wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
choreografia zatanczona bez butéw -0,5

pomalowana twarz -0,5
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komunikacja -0,3

brak stop figury -0,4

bark elementu obowigzkowego -0,4

Nie ukonczenie trasy -5

Zta trasa -0,4

Przekroczenie linii swojej trasy - automatycznie skutkuje ostatnim miejscem

ATON TRADYCYJNY

Kategoria Powierzchnia Liczba
Czas

Kategoria i o
& wiekowa konkursowa zawodnikéw

kadetki
juniorki
seniorki
grandseniorki

MINI 1:15-1:30 12x12m 4-7

kadetki
juniorki
seniorki
grandseniorki

FORMACJA 2:00-3:00 12x12m Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Pozycja startowa

Choreografia

Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera

Wejscie musi byc¢ kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu
zawodnikéw do wystepu i nie podlega ocenie

Nie moze to by¢ ,mata choreografia”

Wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikow i musi by¢é wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowe;

Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to byc
salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.
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MIERZENIE CZASU

Czas mierzony jest bez momentu wejscia

Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki

Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]

Zejscie musi byc¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejSciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
Nie moze byc¢ to ,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stréj zawodnikoéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow,
mogg sie rézni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami (kapitanem)

Trykoty nie sg dozwolone

Spodnie sg dozwolone tylko dla chtopcéw

Furazerki lub inne dowolne nakrycia gtowy nie sg obowigzkowe

Kozaki sg zalecane, ale nie sg obowigzkowe

Buty, ktore zakrywajg catg stope

Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA
e Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja

choreografii

e llo$¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA 1 KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobdr oraz r6znorodnosc¢ elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystanie elementdw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdéw i ich
dojrzatosci
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Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywoéw
muzycznych i poszczegdlnych dzwiekdéw

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéw, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkéw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujace,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotéw na relevé, Sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, os ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastycznosé, prawidtowy przebieg ruchu, pewnosc
wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
.przeslizg”

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:
e rotacja horyzontalna
e figura 8 - rotacja wertykalna jedng rekg
¢ Dbujanie (swing)
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LEVEL 3
e ,stoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok
ciata, w lewo i w prawo
o ,gwiazdka” - wertykalna rotacja, ktéra zakresla koto obok ciata (jedng rekg) moze
by¢ prosta, szybka lub z obrotem
e flourish whip”

LEVEL 4
e twirling pomiedzy palcami (finger twirls)

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e Brak elementdéw obowigzkowych

ELEMENTY ZAKAZANE

e Wszystkie rollsy i podrzuty sg surowo zabronione
o Wszystkie elementy gimnastyczne (tumbling) sa surowo zabronione

PUNKTY KARNE:

e upadek rekwizytu -1

e podrzuty, wymiany, rollsy -5

e upadek zawodnik -0,3

e wyjscie poza linie -0,1

e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01

e brak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

e (zas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e choreografia zatanczona bez butéw -5

e pomalowana twarz -5

e komunikacja -0,3

e brak stop figury -0,4

e zakazany element -5
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POM POM

Liczba

Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena 0
zawodnikow

kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

SOLO 1:15-1:30 12mx12m 1

o kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

DUO/TRIO 1:15-1:30 12mx12m 2-3

o kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

MINI 1:15-1:30 12mx12m 4-7

o kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

FORMACJA 2:00-3:00 12mx12m Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Pozycja startowa

Choreografia

Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera

Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu
zawodnikéw do wystepu i nie podlega ocenie

Nie moze to by¢ ,mata choreografia”

Wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikdéw i musi by¢ wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowe;j

Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to by¢
salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.
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MIERZENIE CZASU
e (zas mierzony jest bez momentu wejscia
e (Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki
e Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

e Choreografia moze zawierac elementy i motywy tancow towarzyskich, folklor, jesli
nawigzuje do charakteru muzyki

e Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, réwnowaznia, itp.) mogg byc
wigczone, jesli s3 wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci uktadu,
rowniez jesli nie sg wykonywane bezcelowo tylko z potgczeniem z innymi
elementami

e Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek z
formacji, reszta tancerzy nie moze znajdowac sie wtedy w pozycji statyczne;

e Elementy z wykorzystaniem podtogi polegajgce na podnoszeniu zawodnikow w
choreografii baton, sg tylko dozwolone w ostatecznym/koncowym ustawieniu

CHARAKTERYSTYKA ZEJ§CIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]J
e Zejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejSciu zawodnikoéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
¢ Nie moze by¢ to ,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stréj zawodnikéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikdw,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami

e Trykoty i spodnie sg dozwolone

e Obuwie jest zalecane, ale nie jest obowigzkowe

e Typy obuwia:

o jazzowki

o baletki

o buty sportowe

o potbuty

Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA
e Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
e |los¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dob6r oraz réznorodnos¢ elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementdéw pracy z pomponami

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdédw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegolnych dzwiekow

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéow, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch gtowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad
Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujace,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania,
wyrazny poczatek i koniec elementu, lgdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu
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e Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na releve, Sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

e Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc¢

e Gibkos¢ - odpowiednia elastyczno$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania

ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
e Swieca . ,
e Passe Tuck kicks | ® Tjump Klasyczny | ¢ Fikotek do
1 e Szpagat : ?rJLlJJkaP obrét p'rzodu
. e Releve L * Fikotek do
* Mostek Jump tytu
. * Chasse * Fikotek na
* Pile
bok
¢ Scale Wykop. Toe touch Channe . Gwiazda
e Y stand prostej Split leap Soutenu e Gwiazda
nogi w Pike Souteu na jednym
2 przéd i Hurdler Pique reku
wykpp na Stage jump e Round off
boki .
_ Sheep jump
Scale kicks Turn i
urn jump
o Attitude Scorpion Jete Pirouette | ® Przejscie
* Arabeska kick Tilt jump w przod
3. e Scorpion Cabriole * Przejscie
w tyt
* Przejscie
na 1 reku
o Tilt Round Calypso lllusion * Aerials
4 e Toe lift/toe kicks Firebird Y turn (side,
’ rise (ring leap) front)
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e Staniena | e Calypso * KickJete * Fouette ) Handsp’r(;
rekach Kick e Tour Jete . G.rand ng (przod,
pirouettes tyh)
e Scorpion |°* Layout
5. turn stepout
e Wolfturn |* Saltodo
tytu
(Tucked,
Piked)

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Pompony mozna potozy¢ na ziemi tylko ze wzgledu na bezpieczehnstwo, w
momencie robienia trudnych elementéw akrobatycznych

e Mozna trzymac kilka par pomponow w razie takiej potrzeby, ale tylko przez kroétki
czas

e Rollsy i podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie obowigzkowe

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
o Podgrupa:
m formacja: min. 4 osoby
= mini: min. 2 osoby

o Kadetki:
= 3 elementy z tabeli “TECHNIKA CIALA” (min. podgrupa w tym samym
czasie)
= 1 fala
= 1 obrazek

o Juniorki:

= 3 elementy z tabeli “TECHNIKA CIALA” (min. podgrupa w tym samym
czasie)
Sekwencja/kombinacja ztozona z mim. 2 elementéw z tabeli “TECHNIKA
CIALA”

1 fala
1 obrazek
1 podnoszenie
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o Seniorki:

= 3 elementy z tabeli “TECHNIKA CIALA” (min. podgrupa w tym samym
czasie)

Sekwencja’/kombinacja ztozona z mim. 2 elementéw z tabeli “TECHNIKA
CIALA"

1 fala

1 obrazek

= 1 podnoszenie

e Grandseniorki:
m brak elementédw obowigzkowych

PUNKTY KARNE:

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnik -0,3

e wyijscie poza linie -0,1

e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01

e brak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (tapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

e (zas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0, 1

e pomalowana twarz -0,5

e komunikacja -0,3

e brak stop figury -0,4

e brak elementu obowigzkowego -0,4

52



OPEN POM POM

Liczba

Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena iy
zawodnikow

o kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

o kadetki
e juniorki
e senijorki
e grandseniorki

e kadetki
e juniorki
MINI S 1:15-2:30 12mx12rm 47
e seniorki

e grandseniorki

e kadetki
e juniorki : : Cata powierzchnia
e seniorki 2:00-3:30 konkursowa

e grandseniorki

SOLO 1:15-2:30 12mx12m 1

DUO/TRIO 1:15-2:30 12mx12m 2-3

FORMACJA Min.8

*Czas mierzony jest w momencie pierwszego uderzenia muzyki, jezeli choreografia
jest wykonywana z wejsciem i/lub zejSciem z muzykga. Pozycja stop jest brana pod
uwage, gdy odtwarzana jest ostatnia nuta w muzyce.

STRUKTURA CHOREOGRAFII
e Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
e Pozycja startowa
e Choreografia
e Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
e Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJ§CIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA
e Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera
e Wejscie moze odbywac sie przy muzyce, ale nie jest to obowigzkowe

MIERZENIE CZASU
e (Czas mierzony jest bez momentu wejscia, z wyjatkiem, gdy wejscie odbywa sie do
muzyKi
e (Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki
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WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

e Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancéw towarzyskich, folklor, jesli

nawigzuje do charakteru muzyki

e Dozwolone sg jedynie elementy gimnastyczne (tumbling) z levelu 1
e Dozwolone sg podnoszenia

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]

Zejscie moze odbywac sie do muzyki, ale nie jest to obowigzkowe

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stréj zawodnikow, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi
Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikdw,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami
Trykoty i spodnie sg dozwolone
Obuwie jest zalecane, ale nie jest obowigzkowe
Typy obuwia:
o jazzowki
o baletki
o buty sportowe
o potbuty
Malowanie twarzy jest dozwolone

ZASADY OCENIANIA

Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
llos¢ zawodnikow w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktagji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobdr oraz r6znorodnosc¢ elementow

Oryginalnosc

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementdw pracy z pomponami

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdédw i ich
dojrzatosci
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Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

e Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow

muzycznych i poszczegdlnych dzwiekdéw
stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywno$¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéow, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdéw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujgce,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos¢ wykonania,
wyrazny poczatek i koniec elementu, lgdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu

Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggniete palce u
stop, obrét w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢
Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania
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ELEMENTY TECHNIKI CIALA

LEVEL POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
(Pizgjele * Tuckkicks | » Tj_ump Classic e Side rolls
Split e Xjump spins e Fwd rolls
1. Rp * Tuck jump e Back rolls
eleve * Chasse
Back bend
Plie
Scale e Straight e Toe touch Channe
Y stand leg fwd e Split leap Soutenu
(heel and side e Pike Souteu
2. stretch) kicks * Hurdler Pique
e Scale e Stage jump
kicks e Sheep jump
e Turnjump
Attitude ¢ Scorpion e Jete Pirouette
3. Arabesque kick e Tiltjump
Scorpion ¢ Cabriole
Tilt e Round e Calypso lusion
4. Toe lift/toe kicks e Firebird Y turn
rise (ring leap)
Handstand | e Calypso ¢ Kick Jete Fouette
kick e Tour Jete Grand
pirouettes
5. Scorpion
turn
Wolf turn

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Pompony mozna potozy¢ na ziemi tylko ze wzgledu na bezpieczenstwo, w
momencie robienia trudnych elementdéw akrobatycznych
Mozna trzymac kilka par pompondéw w razie takiej potrzeby, ale tylko przez kroétki

Czas

Rollsy i podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie obowigzkowe
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ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e Brak elementéw obowigzkowych

PUNKTY KARNE:
e upadek rekwizytu -0,05
e upadek zawodnik -0,3
e wyijscie poza linie (poza sceng) -0,1
e poslizgniecie; utrata rownowagi -0,01
e brak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (tapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0, 1

e (zas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3

e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3

e brak stop figury -0,4

e wykorzystanie gimnastyki powyzej levelu 1 -5

POM POM TRADYCYJNY

Kategoria

. Czas Scena
wiekowa

Kategoria

Liczba
zawodnikéw

kadetki
juniorki
seniorki
grandseniorki

MINI 1:15-1:30 12x12m

4-7

kadetki
juniorki
seniorki
grandseniorki

FORMACJA 2:00-3:00 12x12m

Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII
e Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
e Pozycja startowa
e Choreografia
e Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
e Zejscie
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CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

e Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera

e Wejscie musi byc¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu
zawodnikéw do wystepu i nie podlega ocenie

¢ Nie moze to by¢,mata choreografia”

e Wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikow i musi by¢ wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowej

e Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to by¢
salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

e (Czas mierzony jest bez momentu wejscia

e (Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzykKi

e Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

CHARAKTERYSTYKA ZEJ§CIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]J
e Zejscie musi by¢ krétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejSciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
¢ Nie moze byc¢ to ,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ
e Stroj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi
e Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikdw,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami (kapitanem)
e Trykoty nie sg dozwolone

e Spodnie sg dozwolone tylko dla chtopcéw
e Furazerkilub inne dowolne nakrycia gtowy sg obowigzkowe
o Kozaki sg obowigzkowe dla SENIOREK

* Buty zakrywajgce catg stope
* Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujagcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
¢ llos¢ zawodnikow w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobo6r oraz réznorodnos$¢ elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystanie elementdw pracy z pomponami

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdéw i ich

dojrzatosci
Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja

ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegolnych dzwiekow

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéw, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkéw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch gtowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujgce,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotéw na relevé, Sciggniete palce u
stop, obrét w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastycznosé, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos$c
wykonania

59



KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Pompondw nie mozna ktas¢ na ziemie

e Mozna trzymac kilka par pomponow w razie takiej potrzeby, ale tylko przez kroétki
czas
e Rollsy i podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie obowigzkowe

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Wszystkie fale i obrazki muszg zostac¢ zrobione przez min. 4 tancerki niezaleznie od
wielkosci grupy

e Fala (kadetki, juniorki, seniorki)
o Mini x1
o Formacja x2
e Obrazek (kadetki, juniorki, seniorki)
o Mini x1
o Formacja x2

ELEMENTY ZAKAZANE
e Wszelka gimnastyka (tumbling) jest surowo zabroniona
e Potozenie pompondw na ziemie jest surowo zabronione
e Podrzucanie zawodnikami jest surowo zabronione

e |llusion turn jest zabroniny

PUNKTY KARNE:
e upadek rekwizytu -0,05
e upadek zawodnik -0,3
e wyjscie poza linie -0,1
e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01
e Dbrak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01
e ,maty btgd” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05
e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0, 1
e (zas -0,05 za kazdg sekunde
e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1
e muzyka niskiej jakosci -0, 1
e komunikacja -0,3
e brak stop figury -0,4
e zakazany element -5
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SHOW

: Kategoria Liczba
Kategoria ) Czas Scena 0,
wiekowa zawodnikéw
e kadetki Cata
SOLO e juniorki 1:15-2:30 B 1
e seniorki
e kadetki ia
DUO/TRIO e juniorki 1:15-2:30 ccena 2-3
e seniorki
e kadetki o
MINI e juniorki 1:15-2:30 Sczr‘?a 4-7
e seniorki
e kadetki :
FORMACJA | ® juniorki 2:00-3:30 siZfa min.8
e seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Pozycja startowa

Choreografia

Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera

Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu
zawodnikdéw do wystepu i nie podlega ocenie

Wejscie z muzykg bedzie karane

Po wejsciu na powierzchnie konkursowg zawodnik musi zasalutowac sedziom i
zajgc pozycje startowqg

Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to byc
salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.

Trenerzy mogg pomaoc przy ustawieniu rekwizytéw

Wejscie i ustawienie sceny (rozmieszczenie rekwizytow) nie moze zajgc wiecej niz
30 sekund - trenerzy, zawodnicy z druzyny moga pomaoc w przeniesieniu
rekwizytédw na scene
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MIERZENIE CZASU
e (Czas mierzony jest bez momentu wejscia
e (zas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki
e Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczes$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

e Choreografia moze zawierac elementy i motywy tancow towarzyskich,
folklorystycznych, jesli nawigzuje do charakteru muzyki

e Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga byc
wigczone, jesli sg wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci uktadu,
rowniez jesli nie sg wykonywane bezcelowo tylko z potgczeniem z innymi
elementami

¢ Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek z
formacji, reszta tancerzy nie moze znajdowac sie wtedy w pozycji statycznej

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]

e Zejscie musi byc¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejSciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
e Nie moze by¢ to ,mata choreografia”

e ZejScie ze sceny nie moze zajg¢ wiecej niz 30 sekund - trenerzy, zawodnicy z
druzyny mogg pomaéc w przeniesieniu rekwizytow ze sceny

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroj zawodnikow, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw,
mogg sie rézni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami

e Trykoty i spodnie sg dozwolone

e Obuwie jest obowigzkowe

e Typy obuwia:

o jazzowki

o baletki

o buty sportowe

o poétbuty

Malowanie twarzy jest dozwolone

REKWIZYTY

e Baton + minimum 2 rekwizyty sg obowigzkowe
e Rekwizyty muszg byc¢ uzyte, trzymane, dotkniete lub by¢ poddane innej dowolne;j
manipulacji w trakcie wystepu
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Rekwizyty takie jak: maskotki, flagi, banery, tablice z nazwg zespotu, miasta, kraju,
sponsor i inne tego typu przedmioty nie mogg byc¢ czescig wystepu
konkursowego

Wyzej wymienione przedmioty mogg jedynie znajdowac sie tylko w miejscu
przeznaczonym dla widowni, w przeciwnym razie grozi kara punktowa od
sedziego gtdwnego

BATON

co najmniej jeden baton dla jednego tancerza

KONCEPCJA

Choreografia powinna zawierac¢ podstawy krecenia

Choreografia musi by¢ tematyczna, a rekwizyty powinny wyrazac ten temat
Przejscia miedzy rekwizytami powinny by¢ wykonywane w sposob ptynny, aby nie
zaktoci¢ ptynnosci wystepu

Zawodnik moze by¢ przez krotki czas bez autoryzowanego rekwizytu podczas
zmiany jednego elementu wyposazenia w drugi

Sedziowie biorg pod uwage potencjalne uzycie rekwizytow

ZASADY OCENIANIA

Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
llo$¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktag;ji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobd6r oraz réznorodnos¢ elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych oraz ich ewentualne naduzycie
Wykorzystanie elementdw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdédw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegdlnych dzwiekow

stroje i makijaze
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KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotdéw, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdéw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujace,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stép - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania,
wyrazny poczgtek i koniec elementu, lgdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu

Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggniete palce u
stop, obrét w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, os ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢
Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Zalecane jest uzywanie batonu i jednego rekwizytu w tym samym czasie

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
.przeslizg”

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:
e rotacja horyzontalna
e figura 8 - rotacja wertykalna jedng rekg
¢ Dbujanie (swing)
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e ,stoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok
Ciata, w lewo i w prawo

o ,gwiazdka” - wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedng rekg) moze
by¢ prosta, szybka lub z obrotem

o flourish whip”

o Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawg i
lewg reke

® Wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za korncéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej
reki
o standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do gory, tapanie prawg lub
lewg rekg

e wymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
¢ rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):
o szyja
bark
ramie
tokied
nadgarstek
bark (po ukosie)
klatka piersiowa (po ukosie)
talia
o noga
e snake (,waz") - rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie robienia rollsa i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem
e broken angel (,ztamany aniotek) przez usta/twarz
e layout”

O 0O O 0O 0o o O

e Wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
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o trudne wyrzuty:
= spod ramienia
= spod nogi
m 73 ciatem
m 7 otwartej dtoni

o trudne fapania:

» 7 dtonig odwrocong do dotu (backhand)
m 73 glowg
m za plecami
= za biodrami
= pod ramieniem
= pod nogg

1 obrét - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

wymiany:
o dtuga wymiana - 2 metry i wiecej
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie
o krétka wymiana - krotsza niz 2 metry

o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie

LEVEL 4

e twirling pomiedzy palcami (finger twirls)

e fish ,rybka” (co najmniej ,czwoérka”)

e Paddle rolls

e dwa tokcie

e trap na szyi

e podrzut na tokciu - pojedynczy

e layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku
Ciata

e fujimi - pojedyncze

e singlem elbow rack

e broken angel ,ztamany aniotek”

e shoulder half angel

¢ snake half angel

e ramie - ramie
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® Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
= backhand
m flip z kciuka
= spod ramienia

o trudne tapania z levelu 4
m Slepe tapanie
= Grab
1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

Wymiany:

dtuga wymiana

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

z 1 obrotem

O O O O O

LEVEL 5

e angel roll -, aniotek”

e diamond roll

e monster roll

e backpack roll

e casper - ciggta rotacja na szyi
e 4tokcie

e elbow racks (klic-klac)
e fujimi - na 2 tokciach

e wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin

e wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecejobrotéw - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e przemieszczanie sie¢ z wiekszym ruchem ciata - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

e Wymiany:
o diuga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o diuga wymiana - wyrzut horyzontalny
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o jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

TABELA OGRANICZEN
OBROTY Max 3 obroty
CONTACTS Bez ograniczen
ROLLSY Bez ograniczen

1 illusion, przerzut bokiem (cartwheel), przejscie w
przod (walkover), itp. jest dozwolone pod wyrzutem,
WYRZUTY ale te elementy nie mogg by¢ wykonywane
jednoczenie z obrotem (spinem); liczba pozostatych

wyrzutow nie jest ograniczona

Dozwolone sg jedynie te elementy gimnastyczne,
ELEMENTY GIMNASTYCZNE ktére wymagajg podparcia dtormi (np. przerzut
bokiem, przejscie w przadd, tyt...)

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Brak elementéw obowigzkowych
PUNKTY KARNE:

e upadek rekwizytu -0,05

e fapanie w dwie rece -0,01

¢ upadek zawodnik -0,3

e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01

e brak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (tapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

e brak rekwizytéw -0,4

e wykonanie elementdéw gimnastycznych (zabronionych) -5

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0,1

e komunikacja -0,3
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FLAGA

Liczba

Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena 0
zawodnikow

kadetki

juniorki 1:15-1:30 12mx12m 1
seniorki

SOLO

kadetki

juniorki 1:15-1:30 12mx12m 23
seniorki

DUO/TRIO

kadetki
juniorki 1:15-1:30 12mx12m 4-7

seniorki

MINI

kadetki
juniorki 2:00-3:00 12mx12m Min.8
seniorki

FORMACJA

STRUKTURA CHOREOGRAFII

Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Pozycja startowa

Choreografia

Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera

Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu
zawodnikéw do wystepu i nie podlega ocenie

Nie moze to by¢ ,mata choreografia”

Wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikdéw i musi by¢ wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowe;j

Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to byc
salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.
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MIERZENIE CZASU
e (Czas mierzony jest bez momentu wejscia
e (Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki
e Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

e Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancéw towarzyskich,
folklorystycznych, jesli nawigzuje do charakteru muzyki

e Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, réwnowaznia, itp.) mogg by¢
wigczone, jesli s3 wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci uktadu,
rowniez jesli nie sg wykonywane bezcelowo tylko z potgczeniem z innymi
elementami

¢ Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek z
formacji, reszta tancerzy nie moze znajdowac sie wtedy w pozycji statycznej

e Elementy z wykorzystaniem podtogi polegajgce na podnoszeniu zawodnikow w
choreografii baton, sg tylko dozwolone w ostatecznym/korcowym ustawieniu

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]

e ZejsScie musi byc¢ kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejsciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
¢ Nie moze by¢ to ,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stréj zawodnikdw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikdw,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami

e Trykoty i spodnie sg dozwolone

e Furazerki lub inne dowolne nakrycia gtowy sg obowigzkowe

e Kozaki nie sg obowigzkowe
e Buty, ktére zakrywajg catg stope
e Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii

e |lo$¢ zawodnikdw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobér oraz ré6znorodnos¢ elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementdw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiegac ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikédw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolito$¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow
muzycznych i poszczegdlnych dzwiekow

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

e Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,

uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujace,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btad

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny byc¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewno$¢ wykonania,
wyrazny poczatek i koniec elementu, lgdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu
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e Obroty - ciasno stojgce koriczyny podczas obrotéw na relevé, Sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

e Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc¢

e Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
e Dtugosc batonu, na ktorej jest flaga powinna mie¢ wymiary: 70-80 cm
e Wymiary materiatu flagi to min. 40x50 cm
¢ Do flagi mozna miec¢ przymocowany tylko jeden materiat
¢ Nie mozna uzywac zadnego innego sprzetu (wstazki, butawy...)
e Wszystkie pracy z flagg powinny odbywac sie na batonie, NIE NA TKANINIE!
e Wszystkie wyrzuty wykonywane sg z batonu lub kulki (koncéwki) batonu,
wszystkie wyrzuty z materiatu uwazane sg za btad

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
.przeslizg”

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

e rotacja horyzontalna

o figura 8 - rotacja wertykalna jedng reka

e bujanie (swing)

e ,stoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok
ciata, w lewo i w prawo

o ,gwiazdka” - wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedng rekg) moze
byc¢ prosta, szybka lub z obrotem

e flourish whip”

Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawg i
lewg reke
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® wyrzuty:

(¢]

(¢]

rotacja batonu nie jest wymagana

standardowy wyrzut - za koncéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej
reki

standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do gory, tapanie prawa lub
lewg reka

e wymiany:

(0]

(¢]

krotsze niz 2 metry
standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3

¢ rotacja na otwartej dtoni
¢ rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):

(¢]

O O 0O O O O ©O

(¢]

szyja

bark

ramie

tokiec

nadgarstek

bark (po ukosie)

klatka piersiowa (po ukosie)
talia

noga

¢ snake (,w3az") - rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie robienia rollsa i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem

e broken angel (,ztamany aniotek) przez twarz/usta

e layout”

o Wyrzuty:

O O O O O

rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie

trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

= spod ramienia
= spod nogi

m 73 ciatem

= 7z otwartej dtoni

73



o trudne tapania:

m 7 dtonig odwrécong do dotu (backhand)
m 73 glowg
= 73 plecami
m za biodrami
= pod ramieniem
= pod noga

1 obrét - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

wymiany:

diuga wymiana - 2 metry i wiecej
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krotka wymiana - krotsza niz 2 metry
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

LEVEL 4
e twirling pomiedzy palcami (finger twirls)
e fish ,rybka” (co najmniej ,czwdrka”)
e Paddle rolls
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu - pojedynczy
e ,layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku
Ciata
e fujimi - pojedyncze
e singlem elbow rack
e broken angel ,ztamany aniotek”
e shoulder half angel
¢ snake half angel
e ramie - ramie
e wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
= backhand
m flip z kciuka
= spod ramienia

O O O O O O

o trudne tapania z levelu 4
m Slepe tapanie
= Grab
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¢ 1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania

e 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

e 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3
e Wymiany:

dtuga wymiana

trudny wyrzut + standardowe tapanie

standardowy wyrzut + trudne tapanie

trudny wyrzut + trudne tapanie

z 1 obrotem

O O O O ©o

LEVEL 5

e angel roll -, aniotek”

e diamond roll

e monster roll

e backpack roll

e casper - ciggta rotacja na szyi

e 4 wiokcie

e elbow racks (klic-klac)

e fujimi - na 2 tokciach

e wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin

® Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecej obrotéw - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

e Wymiany:
o diuga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o diuga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
o Podgrupa:
= formacja: min. 4 osoby
= mini: min. 2 osoby
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o Kadetki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 1 wymiana batonéw na krotkg odlegtos¢ - wszyscy zawodnicy

o Juniorki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
m 1x podrzut z obrotem - wszyscy zawodnicy
= 1 wymiana batondéw na dtugg odlegtosc - wszyscy zawodnicy

o Seniorki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
m 2x podrzut z obrotem - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
m 2X wymiana batonéw na dtugg odlegtosc - 1x wszyscy zawodnicy, 1x
podgrupa

PUNKTY KARNE:
e upadek rekwizytu -0,05
e upadek zawodnika -0,3
e wyjscie poza linie -0,1
e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01
e brak synchronizacji; nierowno wykonany element -0,01
e ,maty btgd” (tapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05
e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1
e brak elementu obowigzkowego -0,4
e (zas -0,05 za kazdg sekunde
e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1
e muzyka niskiej jakosci -0,1
e choreografia zatanczona bez butéw -0,5
e pomalowana twarz -0,5
e komunikacja -0,3
e brak stop figury -0,4
e brak furazerki lub innego nakrycia gtowy -0,4
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BANNIERES

K ' Li
Kategoria aﬁegona Czas Scena |czb.a ,
wiekowa zawodnikéw
STAGE * unique 1:15-3:00 'Ca’ra _ Min.4
powierzchnia

STRUKTURA CHOREOGRAFII

e Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
e Pozycja startowa

e Choreografia

e Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

e Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
e Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

e Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera

e Wejscie musi byc¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu
zawodnikéw do wystepu i nie podlega ocenie

¢ Nie moze to by¢,mata choreografia”

e Wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikow i musi by¢ wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowe;

e Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to by¢
salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

e (Czas mierzony jest bez momentu wejscia

e (Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki

e Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]

e ZejScie musi by¢ krétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejsciu zawodnikoéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
¢ Nie moze byc to ,mata choreografia”
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STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stréj zawodnikdéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami

Trykoty i spodnie sg dozwolone

Typy obuwia:

o jazzowki

o baletki

o buty sportowe

o pobtbuty

Malowanie twarzy jest dozwolone

ZASADY OCENIANIA

Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
llo$¢ zawodnikow w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktagji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobdr oraz ré6znorodnosc¢ elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiegac¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdéw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywodw
muzycznych i poszczegdlnych dzwiekdéw

stroje i makijaze
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KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéw, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdéw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch gltowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad
Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujgce,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

FLAGA KLASYFIKUJACA - dtugos¢ (maszt, na ktérym jest przymocowana flaga)
min. 100 cm

Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do uzywania co najmniej jednej FLAGI
KLASYFIKUJACE]

Inne wymiary flag sg dozwolone, ale nie sg obowigzkowe

Mozliwos¢ uzycia dodatkowego wyposazenia (szable, butawy...)

PUNKTY KARNE:

upadek rekwizytu -0,05

upadek zawodnika -0,3

poslizgniecie; utrata rownowagi -0,01

brak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

~duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05
upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

czas -0,05 za kazdg sekunde

wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
muzyka nie jest gotowa -0,1

muzyka niskiej jakosci -0,1

komunikacja -0,3

brak flagi klasyfikujgcej (odpowiedniej z wymaganiami regulaminu) -5
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IX

Kategoria

Kategoria wiekowa

Czas

Scena

Liczba
zawodnikow

DUO/TRIO

o kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

1:15-1:30

12mx12m

2-3

MINI

o kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

1:15-1:30

12mx12m

4-7

FORMACJA

o kadetki
e juniorki
e seniorki
e grandseniorki

2:00-3:00

12mx12m

Min.8

Mozliwe kombinacje:

o BATON + POM POM
o BATON + FLAGA

o POM POM + FLAG

STRUKTURA CHOREOGRAFII

e Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

Pozycja startowa
Choreografia
Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez

speakera

Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu

zawodnikéw do wystepu i nie podlega ocenie

Nie moze to by¢,mata choreografia”
Wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikdéw i musi by¢ wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowej
Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to by¢

salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.
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MIERZENIE CZASU

e (zas mierzony jest bez momentu wejscia

e (zas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki

e Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

e Choreografia moze zawierac elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru,
jesli nawigzuje do charakteru muzyki

e Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, réwnowaznia, itp.) mogg byc¢
wigczone, jesli s3 wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci uktadu,
rowniez jesli nie sg wykonywane bezcelowo tylko z potgczeniem z innymi
elementami

¢ Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek z
formacji, reszta tancerzy nie moze znajdowac sie wtedy w pozycji statycznej

e Elementy z wykorzystaniem podtogi polegajgce na podnoszeniu zawodnikow w
choreografii baton, sg tylko dozwolone w ostatecznym/koricowym ustawieniu

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]

e ZejScie musi byc krétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejSciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
¢ Nie moze by¢ to ,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stroj zawodnikow, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami

e Trykoty i spodnie sg dozwolone

e Obuwie jest zalecane, ale nie jest obowigzkowe

e Typy obuwia:
o jazzowki
o baletki
o buty sportowe
o potbuty

e Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
e |lo$¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobdr oraz r6znorodnosc elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementdw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiegac¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdéw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywodw
muzycznych i poszczegdlnych dzwiekéw

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkéw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na

boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad
Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),

wysokos$¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujace,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stép - stopy powinny byc¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos¢ wykonania,
wyrazny poczatek i koniec elementu, lgdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
Ciata, ramion, nog i gtowy podczas elementu
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e Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na releve, Sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

e Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc¢

e Gibkos¢ - odpowiednia elastyczno$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania

ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
e Swieca . ,
e Passe Tuck kicks | ® Tjump Klasyczny | ¢ Fikotek do
1 e Szpagat : ?rJLlJJkaP obrét p'rzodu
. e Releve L * Fikotek do
* Mostek Jump tytu
. * Chasse * Fikotek na
* Pile
bok
¢ Scale Wykop. Toe touch Channe . Gwiazda
e Y stand prostej Split leap Soutenu e Gwiazda
nogi w Pike Souteu na jednym
2 przéd i Hurdler Pique reku
wykpp na Stage jump e Round off
boki .
_ Sheep jump
Scale kicks Turn i
urn jump
o Attitude Scorpion Jete Pirouette | ® Przejscie
* Arabeska kick Tilt jump w przod
3. e Scorpion Cabriole * Przejscie
w tyt
* Przejscie
na 1 reku
o Tilt Round Calypso lllusion * Aerials
4 e Toe lift/toe kicks Firebird Y turn (side,
’ rise (ring leap) front)
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e Staniena | e Calypso * KickJete * Fouette ) Handsp’r(;
rekach Kick e Tour Jete . G.rand ng (przod,
pirouettes tyh)
e Scorpion |°* Layout
5. turn stepout
e Wolfturn |* Saltodo
tytu
(Tucked,
Piked)

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Pompony mozna potozy¢ na ziemi tylko ze wzgledu na bezpieczehnstwo, w
momencie robienia trudnych elementéw akrobatycznych
e Mozna trzymac kilka par pomponow w razie takiej potrzeby, ale tylko przez kroétki
czas
e Rollsy i podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie obowigzkowe
e Tylko 1 baton lub 1 flaga moze by¢ uzywana przez kazdego zawodnika
e MOZLIWE KOMBINACJE:
o BATON + POM POM
o BATON + FLAGA
o POM POM + FLAGA

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji:

e martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
.przeslizg”

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2
Podstawowe rotacje:
e rotacja horyzontalna
e figura 8 - rotacja wertykalna jedng reka
e bujanie (swing)
e ,stoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok
Ciata, w lewo i w prawo
e ,gwiazdka" - wertykalna rotacja, ktéra zakresla koto obok ciata (jedng rekg) moze
byc¢ prosta, szybka lub z obrotem
o flourish whip”
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e Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawg i
lewg reke

® Wyrzuty:

(0]

(¢]

rotacja batonu nie jest wymagana

standardowy wyrzut - za koncdéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej
reki

standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do gory, tapanie prawg lub
lewg reka

e wymiany:

(¢]

(0]

krétsze niz 2 metry
standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
¢ rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):
o szyja

O O O O O O O

(¢]

bark

ramie

tokiec

nadgarstek

bark (po ukosie)

klatka piersiowa (po ukosie)
talia

noga

e snake (,w3az") - rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie robienia rollsa i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem

e broken angel (,ztamany aniotek) przez usta/twarz

e ,layout”

e Wyrzuty:

O O O O

rotacja jest wymagana

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)

trudne wyrzuty:

= spod ramienia
= spod nogi

m 73 ciatem

= 7 otwartej dtoni
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o trudne fapania:

= 7 dtonig odwrécong do dotu (backhand)
m 73 glowg
m za plecami
= za biodrami
= pod ramieniem
= pod nogg

1 obrét - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

e przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

wymiany:

diuga wymiana - 2 metry i wiecej
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krotka wymiana - krétsza niz 2 metry
trudny wyrzut + standardowe tapanie

o standardowy wyrzut + trudne tapanie

o trudny wyrzut + trudne tapanie

O O O

o

LEVEL 4
e twirling pomiedzy palcami (finger twirls)
e fish ,rybka” (co najmniej ,czwdrka”)
e Paddle rolls
e dwa tokcie
e trap na szyi
e podrzut na tokciu - pojedynczy
e layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku
Ciata
e fujimi - pojedyncze
e singlem elbow rack
e broken angel ,ztamany aniotek”
¢ shoulder half angel
e snake half angel
e ramie - ramie

® Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
» backhand
» flip z kciuka
= spod ramienia

o trudne tapania z levelu 4
m Slepe tapanie
= Grab
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1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania

e 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

e 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

e Wymiany:

dtuga wymiana

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

z 1 obrotem

O O O O ©o

LEVEL 5
e angel roll - ,aniotek”
e diamond roll
e monster roll
e backpack roll
e casper - ciggta rotacja na szyi
o 4tokcie
e elbow racks (klic-klac)
e fujimi - na 2 tokciach
e wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin

e wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania

o 4iwiecej obrotéw - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e przemieszczanie si¢ z wiekszym ruchem ciata - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

e Wymiany:
o diuga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o diuga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

87



ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Wymiana rekwizytow
o Duo/trio, mini 1x
o Formacja 2x
e Wszyscy zawodnicy muszg wystgpic¢ przez jednakowy okres z kazdym rekwizytow,
w stosunku 50%-50% (jezeli liczba zawodnikdéw jest nieparzysta, dozwala sie by
jeden z zawodnikéw wykonat catg choreografie tylko z jednym rekwizytem)

ELEMENTY ZALECANE DLA WYZSZEJ PUNKTAC]I
e Elementy obowigzkowe dla kategorii baton, pompom, flaga zgodnie z kategoriami
wiekowymi (w zaleznos$ci od wybranych rekwizytéw) - NIE JEST TO
OBOWIAZKOWE | NIE BEDZIE TO KARANE -0,4

PUNKTY KARNE:

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyjscie poza linie -0,1

e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01

¢ Dbrak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (tapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

e brak elementu obowigzkowego (wymiana rekwizytéw) -0,4

e (zas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0, 1

e pomalowana twarz -0,5

e komunikacja -0,3

e brak stop figury -0,4
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BULAWA
: o Liczba
Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena o
zawodnikow
o kadetki
SOLO * juniorki 1:15-1:30 12mx12m 1
e seniorki
o kadetki
puo/TRIo | ® Juniorki 1:15-1:30 12mx12m 2.3
e seniorki
e juniorki
MINI e seniorki 1:15-1:30 12mx12m 4-7
e juniorki
FORMACJA o seniorki 2:00-3:00 12mx12m Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

Wejscie, zawsze po ogtoszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Pozycja startowa

Choreografia

Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy mogg wejs¢ na powierzchnie konkursowg tylko po ogtoszeniu przez
speakera

Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu
zawodnikéw do wystepu i nie podlega ocenie

Nie moze to by¢ ,mata choreografia”

Wejscie konczy sie wraz z zatrzymaniem zawodnikdéw i musi by¢ wyraznie
oddzielone od choreografii konkursowe;j

Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujgcej przed zaczeciem; moze to by¢
salut wojskowy , ukton taneczny, ukton gtowy, ruch ramion, itp.
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MIERZENIE CZASU
e (zas mierzony jest bez momentu wejscia
e (Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki
e Zakonczenie wystepu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

e Choreografia moze zawierac elementy i motywy tancéw towarzyskich, folkloru,
jesli nawigzuje do charakteru muzyki

e Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, réwnowaznia, itp.) mogg byc
wigczone, jesli s3 wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci uktadu,
rowniez jesli nie sg wykonywane bezcelowo tylko z potgczeniem z innymi
elementami

e Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek z
formacji, reszta tancerzy nie moze znajdowac sie wtedy w pozycji statyczne;

e Elementy z wykorzystaniem podtogi polegajgce na podnoszeniu zawodnikow w
choreografii baton, sg tylko dozwolone w ostatecznym/koncowym ustawieniu

CHARAKTERYSTYKA ZEJ§CIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWE]J
e Zejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i proste; stuzy to tylko zejSciu zawodnikoéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
¢ Nie moze by¢ to ,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stréj zawodnikéw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikdw,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami

e Trykoty i spodnie sg dozwolone

e Furazerki lub inne dowolne nakrycia gtowy sg obowigzkowe

e Kozaki nie sg obowigzkowe

e Buty, ktére zakrywajg catg stope

e Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujagcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii

e |los¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dob6r oraz réznorodnos¢ elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementdw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdédw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegolnych dzwiekow

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéow, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch gtowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad
Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujace,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania,
wyrazny poczatek i koniec elementu, lgdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu
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Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢
Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Wymiary butawy min. 80 cm dla juniorek i seniorek

Koncéwka (kulka) moze by¢ dodatkowo ozdobiona fredzlami/pomponami
Kolec butawy musi mie¢ nasadke ochronng

Tylko trzon butawy moze by¢ oklejony tasmami (kulka nie moze by¢ oklejona)
Butawa moze by¢ wykonana z metalu, drzewa, plastiku i kombinacji wyzej
wymienionych materiatéw

Nie mozna uzywac zadnego innego dodatkowego wyposazenia (wstgzek...)

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
.przeslizg”

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna

figura 8 - rotacja wertykalna jedng reka

bujanie (swing)

~Sstoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok
ciata, w lewo i w prawo

~gwiazdka” - wertykalna rotacja, ktéra zakresla koto obok ciata (jedng reka) moze
by¢ prosta, szybka lub z obrotem

~flourish whip”

Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w roznych kierunkach, na prawg i
lewg reke

wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncoéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej
reki
o standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do goéry, tapanie prawg lub
lewg reka
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e wymiany:
o kroétsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3
¢ rotacja na otwartej dtoni
¢ rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):
o szyja
bark
ramie
tokiec
nadgarstek
bark (po ukosie)
klatka piersiowa (po ukosie)
talia
© noga
e snake (,w3az") - rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie robienia rollsa i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem
e broken angel (,ztamany aniotek) przez usta/twarz
e layout”

O O 0O O O O ©O

e Wyrzuty:
rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

= spod ramienia

= spod nogi

m 73 ciatem

m 7 otwartej dtoni

O O O O O

o trudne tapania:

m 7 dtonig odwrécong do dotu (backhand)
= 73 glowg
= za plecami
= za biodrami
= pod ramieniem
= pod noga

o 1 obrét - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

e 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

e przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3
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e wymiany:

diuga wymiana - 2 metry i wiecej
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krétka wymiana - krétsza niz 2 metry
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

O O O O O O

LEVEL 4

e twirling pomiedzy palcami (finger twirls)

e fish ,rybka” (co najmniej ,czwdrka”)

e Paddle rolls

e dwa tokcie

e trap na szyi

e podrzut na tokciu - pojedynczy

e layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku
ciata

e fujimi - pojedyncze

e singlem elbow rack

e broken angel ,ztamany aniotek”

e shoulder half angel

¢ snake half angel

e ramie - ramie

® Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
= backhand
m flip z kciuka
= spod ramienia

o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
= Grab
¢ 1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

Wymiany:
o dtuga wymiana
(@)
(@)
(@)
(o)

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

z 1 obrotem
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LEVEL 5

e angel roll - ,aniotek”

e diamond roll

e monster roll

e backpack roll

e casper - ciggta rotacja na szyi

e 4 wiokcie

e elbow racks (klic-klac)

e fujimi - na 2 tokciach

¢ wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin

e wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecejobrotéw - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e przemieszczanie si¢ z wiekszym ruchem ciata - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

e Wymiany:
o diuga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o diuga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

e Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
o Podgrupa:
» formacja: min. 4 osoby
= mini: min. 2 osoby

o Kadetki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 1 wymiana batondéw na krétkg odlegtos¢ - wszyscy zawodnicy

o Juniorki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
m 1x podrzut z obrotem - wszyscy zawodnicy
= 1 wymiana batonéw na dtugg odlegtos¢ - wszyscy zawodnicy
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o Seniorki:
m 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
m 2x podrzut z obrotem - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 2x wymiana batondw na dtugg odlegtosc - 1x wszyscy zawodnicy, 1x
podgrupa

PUNKTY KARNE:

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e wyijscie poza linie -0,1

e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01

e brak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (tapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
o ,duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

e (zas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0, 1

e choreografia zatanczona bez butéw -0,5

e pomalowana twarz -0,5

e komunikacja -0,3

e brak stop figury -0,4

e bark elementu obowigzkowego -0,4

e brak furazerki lub innego nakrycia gtowy -0,4
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DEFILADY

Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena L|czl?a ,
zawodnikow
BATON | . adend 1:30-3:00 Cata min. 7
* juniorki = powierzchnia '
e seniorki
POM POM i ETEY Cata .
e juniorki 1:30-3:00 oowierzchnia :
e seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

e Wejscie i start
e Marsz/defilada
e Finalne zakonczenie, stop figura (4 sekundy)

o WEJSCIE GRUPOWE

Grupa startowa stoi gotowa do startu. Inne grupy nie mogg przeszkadzaé w
wystepach poprzez rozgrzewke

MIERZENIE CZASU
e Defilada zaczyna sie w momencie rozpoczecia przez muzyke
e Pomiar czasu konczy sie w momencie, gdy zawodnicy zajmg kohcowg pozycje, a
muzyka do uktadu konkursowego ucichnie (czyli decydujgcym momentem
zakonczenia prezentacji jest zatrzymanie muzyki)

TEMPO

e Defilada musi mie¢ zrownowazone tempo na catej trasie zawoddw; dtugie skoki
nie mogg by¢ uzywane do ,tapania czasu”

e Dopuszczane jest wykonanie czesci choreografii w jednym miejscu, przy czym
choreografia musi przypominac defilade (ruch na trasie)

PRZEJSCIE TRASY

¢ Nie ma wyznaczonej trasy do zejscia. Zawodnicy mogg korzystac z catej
powierzchni konkursowej

e Musi byc to nastepujgcy/ciggty ruch w choreografii przez powierzchnie sceny

e Zaniedociggniecie choreograficzne lub nieprawidtowe wykonanie uwaza sie
sytuacje, w ktorej cata grupa lub niektérzy zawodnicy pozostajg w tym samym
obszarze. To nie jest kategoria formacji tylko defilada.
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WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH |
AKROBATYCZNYCH

e Choreografia moze zawierac¢ elementy i motywy tancéw towarzyskich, folkloru,
jesli nawigzuje do charakteru muzyki

e Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, réwnowaznia, itp.) mogg byc¢
wigczone, jesli sg wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci uktadu,
rowniez jesli nie sg wykonywane bezcelowo tylko z potgczeniem z innymi
elementami

¢ Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sg tylko przez kilka zawodniczek z
formacji, reszta tancerzy nie moze znajdowac sie wtedy w pozycji statycznej

e Elementy z wykorzystaniem podtogi polegajgce na podnoszeniu zawodnikow w
choreografii baton, sg tylko dozwolone w ostatecznym/korncowym ustawieniu

DEFILADA BATON

e Zawodnicy mogga tanczyc¢ z batonem lub butawg
e Tylko 1 baton lub 1 butawa dla zawodnika moze by¢ uzyta

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

e Stréj zawodnikdw, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

e Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikdéw,
mogg sie rézni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami

e Trykoty i spodnie sg dozwolone

e Furazerkilub inne dowolne nakrycia gtowy nie sg obowigzkowe

e Kozaki nie sg obowigzkowe

e Buty, ktére zakrywajg catg stope

e Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii

e |los¢ zawodnikdéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dob6r oraz réznorodnos¢ elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementdw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdédw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegolnych dzwiekow

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéow, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch gtowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad
Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujace,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania,
wyrazny poczatek i koniec elementu, lgdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu
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Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na relevé, Sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakoriczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢
Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢

wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
.przeslizg”

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna

figura 8 - rotacja wertykalna jedng reka

bujanie (swing)

~Stoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed ciatem, za plecami, nad gtowg, obok
Ciata, w lewo i w prawo

.gwiazdka” - wertykalna rotacja, ktéra zakresla koto obok ciata (jedng rekg) moze
by¢ prosta, szybka lub z obrotem

,flourish whip”

Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawg i
lewg reke

wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncoéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej
reki
o standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do goéry, tapanie prawg lub
lewg rekg

wymiany:

o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

100



LEVEL 3
e rotacja na otwartej dtoni
¢ rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):
o szyja
bark
ramie
tokiec
nadgarstek
bark (po ukosie)
klatka piersiowa (po ukosie)
talia
o noga
e snake (,w3az") - rolls przez tokie¢ z wyprostowaniem reki w trakcie robienia rollsa i
tapaniem batonu w dtoni przed ciatem
e broken angel (,ztamany aniotek) przez usta/twarz
e layout”

O O O O O O ©o

e Wyrzuty:
rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

= spod ramienia

= spod nogi

m 73 ciatem

m 7z otwartej dtoni

O O O O O

o trudne tapania:
m 7 dtonig odwrdécong do dotu (backhand)
m 73 glowg
= za plecami
= 73 biodrami
= pod ramieniem
= pod nogg

e 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3
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e wymiany:

diuga wymiana - 2 metry i wiecej
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krétka wymiana - krétsza niz 2 metry
trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

O O O O O O

LEVEL 4

e twirling pomiedzy palcami (finger twirls)

e fish ,rybka” (co najmniej ,czwdrka”)

e Paddle rolls

e dwa tokcie

e trap na szyi

e podrzut na tokciu - pojedynczy

e layout” - baton wykonuje rotacje z tokcia do dtoni z wyprostowaniem reki z boku
ciata

e fujimi - pojedyncze

e singlem elbow rack

e broken angel ,ztamany aniotek”

e shoulder half angel

¢ snake half angel

e ramie - ramie

® Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
= backhand
m flip z kciuka
= spod ramienia

o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
= Grab
¢ 1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
e 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
e przemieszczanie sie z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

Wymiany:
o dtuga wymiana
(@)
(@)
(@)
(o)

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

z 1 obrotem
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LEVEL 5

e angel roll - ,aniotek”

e diamond roll

e monster roll

e backpack roll

e casper - ciggta rotacja na szyi

e 4 wiokcie

e elbow racks (klic-klac)

e fujimi - na 2 tokciach

¢ wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
e dropin

e wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 4iwiecejobrotéw - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
e przemieszczanie si¢ z wiekszym ruchem ciata - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

e Wymiany:
o diuga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania
o diuga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i
wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Brak elementéw obowigzkowych

PUNKTY KARNE:

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01

e Dbrak synchronizacji; nieréwno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (tapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btad” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0,1

e czas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0, 1
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choreografia zatanczona bez butéw -0,5
pomalowana twarz -0,5

komunikacja -0,3

brak stop figury -0,4

DEFILADA POM POM

e Zawodnicy uzywajg 1 para dla jednego tancerza

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stréj zawodnikow, fryzury oraz makijaz muszg odpowiadac kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi
Kolory oraz ich kombinacje mogg by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikdw,
mogg sie rozni¢ pomiedzy zawodnikami i podgrupami
Trykoty i spodnie sg dozwolone
Obuwie jest zalecane, ale nie jest obowigzkowe
Typy obuwia:
o jazzowki
o baletki
o buty sportowe
o pobtbuty
Malowanie twarzy jest niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

e Decydujgcym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja

choreografii

o |los¢ zawodnikdédw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dob6r oraz réznorodnos¢ elementéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementdw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i
szybkoscig muzyki

Adekwatnos¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikdédw i ich
dojrzatosci

Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja
ruchowa i interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ i jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegolnych dzwiekow

stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciata - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢,
uwazane sg za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw
w piesci, ,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéow, unoszenie ramion do
przodu powyzej poziomu barkdw, uwazane sg za btad

Postawa i ruch gtowy - nienaturalne utozenie gtowy (zgiecie do tytu, zgiecie na
boki, zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sg za btad
Podnoszenie kolan - respektowane sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sg decydujace,
uniesienie kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie
uniesienie lewej nogi i tylko lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierbwnomierne
podnoszenie i akcentowanie jednej nogi sg traktowane jako btgd

Stapanie - stgpanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stgpanie na piecie
jest uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania,
wyrazny poczatek i koniec elementu, lgdowanie zawodnika, prawidtowe utozenie
ciata, ramion, nog i glowy podczas elementu
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e Obroty - ciasno stojgce konczyny podczas obrotow na releve, Sciggniete palce u
stép, obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub
przeskoku, o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

e Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkosc¢

e Gibkos¢ - odpowiednia elastyczno$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢
wykonania

ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
e Swieca . ,
e Passe Tuck kicks | ® Tjump Klasyczny | ¢ Fikotek do
1 e Szpagat : ?rJLlJJkaP obrét p'rzodu
. e Releve L * Fikotek do
* Mostek Jump tytu
. * Chasse * Fikotek na
* Pile
bok
¢ Scale Wykop. Toe touch Channe . Gwiazda
e Y stand prostej Split leap Soutenu e Gwiazda
nogi w Pike Souteu na jednym
2 przéd i Hurdler Pique reku
wykpp na Stage jump e Round off
boki .
_ Sheep jump
Scale kicks Turn i
urn jump
o Attitude Scorpion Jete Pirouette | ® Przejscie
* Arabeska kick Tilt jump w przod
3. e Scorpion Cabriole * Przejscie
w tyt
* Przejscie
na 1 reku
o Tilt Round Calypso lllusion * Aerials
4 e Toe lift/toe kicks Firebird Y turn (side,
’ rise (ring leap) front)
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e Staniena | e Calypso * KickJete * Fouette ) Handsp’r(;
rekach Kick e Tour Jete . G.rand ng (przod,
pirouettes tyh)
e Scorpion |°* Layout
5. turn stepout
e Wolfturn |* Saltodo
tytu
(Tucked,
Piked)

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

e Pompony mozna potozy¢ na ziemi tylko ze wzgledu na bezpieczehnstwo, w
momencie robienia trudnych elementéw akrobatycznych

e Mozna trzymac kilka par pomponow w razie takiej potrzeby, ale tylko przez kroétki
czas

e Rollsy i podrzuty z pomponami sg dozwolone, ale nie obowigzkowe

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
e Brak elementdéw obowigzkowych

PUNKTY KARNE:

e upadek rekwizytu -0,05

e upadek zawodnika -0,3

e poslizgniecie; utrata réwnowagi -0,01

e brak synchronizacji; nierowno wykonany element -0,01

e ,maty btgd” (tapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
e ,duzy btgd” (duze odstgpienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

e upadek czesci kostiumu, w tym furazerka/nakrycie gtowy -0, 1

e (zas -0,05 za kazdg sekunde

e wejscie na powierzchnie konkursowg przed ogtoszeniem przez speakera -0,3
e muzyka nie jest gotowa -0,1

e muzyka niskiej jakosci -0, 1

e pomalowana twarz -0,5

e komunikacja -0,3

e brak stop figury -0,4
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