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SEKCJA CLASSIC BATON (CLBAT)

Kategoria

Kategoria wiekowa

Czas

Scena

Liczba
zawodnikow

SOLO

kadetki
« juniorki

« seniorki

1:15-1:30

12mx12m

DUO/TRIO

kadetki
« juniorki

« seniorki

1:15-1:30

12mx12m

2-3

MINI

« kadetki
« juniorki
« seniorki

1:15-1:30

12mx12m

4-7

FORMACJA

kadetki
juniorki

seniorki

2:00-3:00

12mx12m

Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

. Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

« Pozycja startowa

« Choreografia

« Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

. Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

. Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera

« Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do

wystepu 1 nie podlega ocenie

« Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

« Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikow 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od

choreografii konkursowe;j

. Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczgciem; moze to byc¢ salut

wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

« Czas mierzony jest bez momentu wejscia

« Czas mierzony jest od momentu rozpoczg¢cia muzyki

« Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna

kontynuowac wyjscia wraz z muzyka



WEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancéw towarzyskich, folklor, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki

Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wilaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie 1 bez naruszenia ptynnosci ukladu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

Podnoszenie zawodnikow jest SUROWO ZABRONIONE. Za podnoszenie uwazane jest
ruch wspomagajacy wsparcia na innej osobie, by nie dotykata podtogi stopami

Elementy akrobatyczne typu - Tumbling jest ZABRONIONY

[llusion turn jest ZABRONIONY

Siadanie 1 lezenie na podiodze jest ZABRONIONE. Szpagat na podlodze jest
ZABRONIONY

Zjazdy/poslizgi na podlodze sa ZABRONIONE

Obrot na kolanach jest dozwolony

Klgkanie jest dozwolone

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ

Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i1 proste; sluzy to tylko zejsciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej 1 nie podlega ocenie
Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stréj zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowe;,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi
Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw, moga si¢
ro6zni¢ pomigdzy zawodnikami 1 podgrupami
Stréj moze by¢ z dhugim, krotkim lub bez rekawow. Stroj posiadajacy ramigczka jest
ZABRONIONY
Niektore czesci stroju moga by¢ wykonane z materiatu siateczkowego
Dozwolony jest material typu: lycra, inne elastyczne i blyszczace materiaty
Dolna czes$¢ plecow musi by¢ zakryta materialem (dozwolona jest siateczka)
Strdj musi posiadac petna spddniczke
o Pela spddniczka musi siggac¢ co najmniej do potowy uda

(o]

Spodniczka potpeina tylko jako warstwa dodatkowa
Spodniczki wielowarstwowe sa dozwolone

o

Spoédniczka pelna nie moze by¢ wykonana z materialow przeswitujacych (np.
siateczka, szyfon, organza, itp.)

o Spodniczka z fredzlami jest NIEDOZWOLONA
Cze$¢ kostiumu nie moze by¢ wykorzystana do efektow wizualnych choreografii, ale nie

o

moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny
przedmiot, ktory nie jest na stale przymocowany do kostiumu. Stroj nie moze zawierac
duzych luznych elementoéw, np. skrzydta, kaptury, spddnice siggajace do kostek

Spodnie sa dozwolone TYLKO dla CHLOPCOW



Furazerka jest obowiazkowa (ozdoby i inne imitacje, nie sa uznawane za furazerke).
. Furazerka nie jest obowiazkowa dla CHLOPCOW
. Kozaki sa obowiazkowe dla kategorii Juniorki, Seniorki

o Model kozakow jest dowolny (np. kolor, wysokos$¢, materiat)

o Buty taneczne zakryte kawalkiem materiatu nie beda uznawane za kozaki
o Kozaki nie sa obowiazkowe dla CHLOPCOW

o Kozaki nie sa obowiazkowe dla kategorii kadetki, ale sa rekomendowane

Nalezy nosi¢ buty z petna podeszwa
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu

[o]

o

. Twarz nie moze by¢ zakryta. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary korekcyjne,
nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest niedozwolone

MUZYKA

« Muzyka jest dowolnym wyborem

« Muzyka musi by¢ instrumentalna

« Muzyka musi by¢ w stylu tradycyjnym lub modern

. Wokal, teksty i narracja glosowa sa ZAKAZANE

. Tempo, styl, dynamika muzyki jest dowolnym wyborem, ale musi by¢ zgodna z dyscylina
1 stylem w jakim jest wykonywana choreografia

« “Beep” moze by¢ obecny na poczatku choreografii, ale nie moze zawiera¢ wokali, stow a
takze narracji glosowe;j

ZASADY OCENIANIA

« Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii

« Wielko$¢ grupy nie ma wplywu na koncowa oceng

« W momencie braku krokéw marszowych, bedzie to uznawane za usterke choreografii
oraz wptywa na nizsze wyniki w kryteriach A i B

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

« Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

« Oryginalnos¢

« Wykonanie

« Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

« Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

« Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

« Ekspresja artystyczna

 Synchronizacja

« Choreografia musi przebiega¢ plynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem 1 szybkoscia
muzyki

« Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw 1 ich dojrzatosci



Harmonia pomig¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa i
interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii
Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - cialo pochylone do tyhu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane
sq za blad

Postawa i ruch ramion oraz rgk - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne ulozenie glowy (zgigcie do tyhu, zgiecie na boki,

zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad
Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje),

wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nieréwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ rownolegle

Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotéw na relevé, sciagnigte palce u stop,
obrét w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,

os ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Roéwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Jeden baton przystuguje jednemu zawodnikowi

Podczas choreografii nie mozna uzywac¢ zadnych innych rekwizytéw. Nie mozna nic
przyczepia¢ do batonu

Baton nie moze by¢ przymocowany do stroju

Nie mozna klas¢ w zadnym momencie batonu na podlodze

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
,przeslizg” slide - Roly Poly

podnoszenie, opuszczanie

invert

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

kombinacje powyzszych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna



. figura 8 - rotacja wertykalna jedna r¢ka
« bujanie (swing)
. ,stoneczko”
. wgwiazdka”
 yflourish whip”
« Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w roznych kierunkach, na prawa i lewa
reke
o Wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncéwke, dton otwarta, z dwoch rak, wyrzut z prawej lub
lewej reki
o standardowe tapanie - dlon otwarta w kierunku do gory, fapanie prawa lub lewa r¢ka
« Wymiany:
o krotsza niz2 m
o standardowy wyrzut + standardowe lapanie

LEVEL 3
. rotacja na otwartej dloni
. rollsy dookota réznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o szyja
o bark

o ramig
o lokieé

o nadgarstek
o plecy (po skosie)
o klatka piersiowa (po skosie)
o talia
o noga
snake (,,waz”)
. broken angel (,,ztamany aniolek) przez usta/twarz

easy entry ,,Jayout” (without snake phase)

Wyrzuty:
o rotacja jest wymagana

o trudny wyrzut + standardowe lapanie
o standardowy wyrzut + trudne lapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)

(o]

trudne wyrzuty:

o

= spod ramienia
spod nogi

za clalem

z otwartej dtoni
pojedynczy standardowy flip



o trudne lapania:
= 7 dtonia odwrécona do dotu (backhand)
» za glowa
= za plecami
= przy biodrach
= pod ramieniem
= pod noga
« 1 obrét - wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania (lewa, prawa)
« przemieszczanie si¢ z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty 1 fapania do levelu 3
« Wymiany:
o dluga wymiana - 2 m lub wigce]
o standardowe wyrzuty + standardowe tapanie
o krétka wymiana - krotsza mniej 2 m
o trudne wyrzuty + standardowe tapanie

LEVEL 4
« twirling pomiedzy palcami (finger twirls)
. fish ,,rybka” (co najmniej ,,czwoérka”)
« Paddle rolls
« dwa tokcie - half ladder
« trap na szyi
« podrzut na tokciu - pojedynczy elbow pop
. ,layout” - baton wykonuje rotacj¢ z tokcia do dtoni z wyprostowaniem r¢ki z boku ciata
o fujimi - pojedyncze
. singlem elbow rack
. broken angel ,,ztamany aniotek”
« shoulder half angel
« shoulder-shoulder
o Wyrzuty:
o trudne wyrzuty w 4 poziomie:
= backhand
» flip z kciuka
= spod ramienia
o trudne lapania z 4 poziomu
= Slepe tapanie
» grab
o 1 obrot - wyrzut horyzontalny

LEVEL 5
. angel roll - ,,aniotek”
« diamond roll
« monster roll
« backpack roll
. casper - ciagla rotacja na szyi
- mouth roll - ciagla rotacja na przodzie



4 elbows -Ladder

elbow racks (klic-klac)

fujimi - na 2 tokciach

wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
drop in

Wymiany:

o jednoczesna wymiana dwoch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i wszystkie lapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Brak elementow obowiazkowych

ELEMENTY ZAKAZANE

Podnoszenie zawodnikéw jest SUROWO ZABRONIONE
Tumbling jest SUROWO ZABRONIONY

Ilussion turn jest SUROWO ZABRONIONY

Siadanie 1 lezenie na podtodze jest ZABRONIONE. Szpagat na podtodze jest
ZABRONIONY

Zjazdy/Poslizgi na podtodze sa ZABRONIONE

Dla dyscypliny baton proszg¢ zaznajomic si¢ z tabela restrykcji

TABELA RESTRYKCJI

Classic Baton

Kategoria Elementy

1 obrot:
Obrot « wszystkie mozliwos$ci wyrzuty
Y . standardowe lapania prawa/lewa r¢ka

[llusion turn jest zabroniony

« krotka wymiana (ponizej 2m) - wszystkie
wyrzuty, standardowe tapanie
Wymiany « dluga wymiana (powyzej 2m) - wszystkie
wyrzuty, standardowe tapanie
« wymiana z obrotem/obrotami jest

SUROWO ZABRONIONE

Tumbling « Zabroniony




Pusty wyrzut

. « nie moze by¢ z obrotem

Stationary Complex .

. « wszystkie wyrzuty

! tandardowe tapania lewa/prawa reka

. stan w

Travelling Complex S . . p Q
Kombinacje nie moga zawierac¢ zabronionych

elementow

Rollsy « brak restrykcji

PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maty btad” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

« wyjscie poza lini¢ -0, 1

. usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

. upadek zawodnika -0,3

« wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
. brak gotowosci do startu -0,3

. komunikacja -0,3 (zaliczane jest rowniez gltosne liczenie)

« brak stop figury -0,4

« brak kozakow (juniorki i seniorki) -0,4

« brak furazerki

« przekroczenie czasu, jedna sekunda -0,05

. muzyka jest niegotowa -0,1

. muzyka jest w zlej jakosci odtwarzana -0,1

. muzyka zawiera wokal, tekst, narracj¢ gtosowa -5

. malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -5

« choreografia zataficzona bez butow -5
« ZAKAZANY ELEMENT -5



SEKCJA CLASSIC POM POM (CLPOM)

Kategoria

Kategoria wiekowa

Czas

Scena

Liczba
zawodnikow

SOLO

kadetki
« juniorki

« seniorki

1:15-1:30

12mx12m

DUO/TRIO

kadetki
« juniorki

« seniorki

1:15-1:30

12mx12m

2-3

MINI

« kadetki
« juniorki
« seniorki

1:15-1:30

12mx12m

4-7

FORMACJA

kadetki
juniorki

seniorki

2:00-3:00

12mx12m

Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

. Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

« Pozycja startowa

« Choreografia

« Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

. Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

. Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera

« Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do

wystepu 1 nie podlega ocenie

« Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

« Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikow 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od

choreografii konkursowe;j

. Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczgciem; moze to byc¢ salut

wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

« Czas mierzony jest bez momentu wejscia

« Czas mierzony jest od momentu rozpoczg¢cia muzyki

« Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna

kontynuowac wyjscia wraz z muzyka



WEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancéw towarzyskich, folklor, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki

Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wilaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie 1 bez naruszenia ptynnosci ukladu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

Podnoszenie zawodnikow jest SUROWO ZABRONIONE. Za podnoszenie uwazane jest
ruch wspomagajacy wsparcia na innej osobie, by nie dotykata podtogi stopami

Elementy akrobatyczne typu - Tumbling jest ZABRONIONY

[llusion turn jest ZABRONIONY

Siadanie 1 lezenie na podiodze jest ZABRONIONE. Szpagat na podlodze jest
ZABRONIONY

Zjazdy/poslizgi na podlodze sa ZABRONIONE

Obrot na kolanach jest dozwolony

Klgkanie jest dozwolone

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ

Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i1 proste; sluzy to tylko zejsciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej 1 nie podlega ocenie
Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stréj zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowe;,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi
Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw, moga si¢
ro6zni¢ pomigdzy zawodnikami 1 podgrupami
Stréj moze by¢ z dhugim, krotkim lub bez rekawow. Stroj posiadajacy ramigczka jest
ZABRONIONY
Niektore czesci stroju moga by¢ wykonane z materiatu siateczkowego
Dozwolony jest material typu: lycra, inne elastyczne i blyszczace materiaty
Dolna czes$¢ plecow musi by¢ zakryta materialem (dozwolona jest siateczka)
Strdj musi posiadac petna spddniczke
o Pela spddniczka musi siggac¢ co najmniej do potowy uda

(o]

Spodniczka potpeina tylko jako warstwa dodatkowa
Spodniczki wielowarstwowe sa dozwolone

o

Spoédniczka pelna nie moze by¢ wykonana z materialow przeswitujacych (np.
siateczka, szyfon, organza, itp.)

o Spodniczka z fredzlami jest NIEDOZWOLONA
Cze$¢ kostiumu nie moze by¢ wykorzystana do efektow wizualnych choreografii, ale nie

o

moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny
przedmiot, ktory nie jest na stale przymocowany do kostiumu. Stroj nie moze zawierac
duzych luznych elementoéw, np. skrzydta, kaptury, spddnice siggajace do kostek

Spodnie sa dozwolone TYLKO dla CHLOPCOW



. Furazerka jest obowigzkowa (ozdoby i inne imitacje, nie sa uznawane za furazerke).
Furazerka nie jest obowiazkowa dla CHLOPCOW
. Kozaki sa obowiazkowe dla kategorii Juniorki, Seniorki
o Model kozakow jest dowolny (np. kolor, wysokos$¢, materiat)
o Buty taneczne zakryte kawalkiem materiatu nie beda uznawane za kozaki
o Kozaki nie sa obowiazkowe dla CHLOPCOW
o Kozaki nie sa obowiazkowe dla kategorii kadetki, ale sa rekomendowane

Nalezy nosi¢ buty z petna podeszwa
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu

[o]

o

. Twarz nie moze by¢ zakryta. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary korekcyjne,
nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest niedozwolone

MUZYKA

« Muzyka jest dowolnym wyborem

« Muzyka musi by¢ instrumentalna

« Muzyka musi by¢ w stylu tradycyjnym lub modern

. Wokal, teksty i narracja glosowa sa ZAKAZANE

. Tempo, styl, dynamika muzyki jest dowolnym wyborem, ale musi by¢ zgodna z dyscylina
1 stylem w jakim jest wykonywana choreografia

« “Beep” moze by¢ obecny na poczatku choreografii, ale nie moze zawiera¢ wokali, stow a
takze narracji glosowe;j

ZASADY OCENIANIA

« Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii

« Wielko$¢ grupy nie ma wplywu na koncowa oceng

« W momencie braku krokéw marszowych, bedzie to uznawane za usterke choreografii
oraz wptywa na nizsze wyniki w kryteriach A i B

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

« Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

« Oryginalnos¢

« Wykonanie

« Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

« Wykorzystanie elementow pracy z pomponami

« Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

« Ekspresja artystyczna

 Synchronizacja

« Choreografia musi przebiega¢ plynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem 1 szybkoscia
muzyki

« Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw 1 ich dojrzatosci



Harmonia pomig¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa i
interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii
Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos$¢, uwazane
sq za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tylu, zgigcie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie i1 akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ rownolegle

Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotdéw na relevé, ciagnigte palce u stop,
obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,

o$ ciala musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Roéwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Jedna para pompondw przystuguje jednemu zawodnikowi

Nie jest dozwolone uzywac innych rekwizytéw

Pompony nie moga leze¢ na podtodze

Jesli to konieczne, dopuszczalne jest trzymanie wigcej niz jednej pary pomponow przez
krotki czas

Rollsy 1 wyrzuty z pomponami sa dozwolone, ale nie sa obowiazkowe

Pompony nie moga by¢ przymocowane elastycznym materialem/gumka do ciata oraz do
stroju

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Brak elementow obowiazkowych



ELEMENTY ZAKAZANE
« Podnoszenie zawodnikow jest SUROWO ZABRONIONE
« Tumbling jest SUROWO ZABRONIONY

« Ilussion turn jest SUROWO ZABRONIONY

« Siadanie i lezenie na podtodze jest ZABRONIONE. Szpagat na podtodze jest
ZABRONIONY

« Zjazdy/Poslizgi na podtodze sa ZABRONIONE

« Dla dyscypliny pompom prosz¢ zaznajomic si¢ z tabela restrykcji

TABELA RESTRYKCJI

Classic Pom pom

Kategoria Elementy

1 obrot:
Obrot « wszystkie mozliwosci wyrzuty
d . standardowe lapania prawa/lewa rgka

[llusion turn jest zabroniony

« krotka wymiana (ponizej 2m) - wszystkie
wyrzuty, standardowe tapanie
Wymiany « dluga wymiana (powyzej 2m) - wszystkie
wyrzuty, standardowe tapanie
. wymiana z obrotem/obrotami jest

SUROWO ZABRONIONE

Tumbling « Zabroniony

Pusty wyrzut

. « nie moze by¢ z obrotem
Stationary Complex )

i « wszystkie wyrzuty
1 .
. standardowe tapania lewa/prawa reka

Travelling Comple .. ) ;
vering Pex Kombinacje nie moga zawiera¢ zabronionych

elementow

Rollsy . brak restrykcji




PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maly btad” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

« wyjscie poza lini¢ -0, 1

. usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

. upadek zawodnika -0,3

« wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
« brak gotowosci do startu -0,3

. komunikacja -0,3 (zaliczane jest rowniez gltos$ne liczenie)
. brak stop figury -0,4

 brak kozakéw (juniorki 1 seniorki) -0,4

« brak furazerki -0,4

« przekroczenie czasu, jedna sekunda -0,05

. muzyka jest niegotowa -0,1

. muzyka jest w ztej jakosci odtwarzana -0,1

. muzyka zawiera wokal, tekst, narracj¢ gtosowa -5

. malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -5
« choreografia zatanczona bez butow -5

« ZAKAZANY ELEMENT -5



