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KATEGORIE WIEKOWE

1.DZIECI - do 6 lat

2. KADETKI 7-11 lat

3.JUNIORKI 12-14 lat

4.SENIORKI 15-25 lat

5.GRAND SENIORKI 26 lat i starsze

DATA REFERENCYJNA TO 30 CZERWCA 2026 r. dla sezonu 2025/2026

rozpoczynajacego si¢ 1 wrzesnia 2025 r. i trwajacego do 31 sierpnia 2026 r.

Wiek w malych formacjach

« SOLO - wiek musi by¢ zgodny z kategoria wickowa
« DUO/TRIO - decyduje wiek najstarszego zawodnika
« MINIFORMACIJA - decyduje wiek najstarszego zawodnika

Wiek BATON Solo CHYL.OPCY i Freestyle

« KADET -7-11 Iat
« JUNIOR -do 14 lat
« SENIOR- 15 Iat i wigcej

W pozostalych kategoriach chlopcy startujg przeciwko dziewczynom

Wiek w duzej formacji

« Liczba zawodnikow i liczba starszych zawodnikow:
o 8-12 to limit 2
o 13-17 to limit 3
o 18-22 to limit 4
o 23+ to limit 5
« Starsi uczestnicy moga by¢ starsi tylko o jedna kategorie wickowa
« W przypadku przekroczenia limitu:
o grupa startuje w kategorii starszej wieckowo
o grupa zmienia liczb¢ zawodniczek startujacych w danej kategorii
« Liczba mtodszych zawodniczek w kategorii (KADETKI, JUNIORKI, SENIORKI) nie
jest ograniczona

« GRAND SENIORKI - liczba mtodszych zawodniczek jest ograniczona w nastgpujacy
sposob:
o 8-12 to limit 2
o 13-17 to limit 3
o 18-22 to limit 4
o 23+ to limit 5

« Zawodnicy w kategorii wieckowej GRAND SENIOR nie moga mie¢ mniej niz 15 lat
(seniorki)

. Jesli w danej kategorii nie ma podziatu na Grand senior, uczestnik wystepuje w kategorii

Senior



DEFILADY

. . Liczb
Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena ICZ. a'
zawodnikow
« kadetki
Cala
BATON S :30-3: . . in. 7
« juniorki 1:30-3:00 powierzchnia i
« seniorki
 kadetki
Cala .
POMPOM | | iyniorki 1:30-3:00 powierzchia min. 7
. seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII
. Wejscie 1 start
« Marsz/defilada
. Finalne zakonczenie, stop figura (4 sekundy)

WEJSCIE GRUPOWE

« Grupa startowa stoi gotowa do startu. Inne grupy nie moga przeszkadza¢ w wystegpach
poprzez rozgrzewke

MIERZENIE CZASU
« Defilada zaczyna si¢ w momencie rozpoczgcia przez muzyke
. Pomiar czasu konczy si¢ w momencie, gdy zawodnicy zajma konicowa pozycje, a muzyka
do uktadu konkursowego wucichnie (czyli decydujacym momentem zakonczenia
prezentacji jest zatrzymanie muzyki)

TEMPO

« Defilada musi mie¢ zrownowazone tempo na catej trasie zawodow; dlugie skoki nie moga
by¢ uzywane do ,.lapania czasu”

« Dopuszczane jest wykonanie czesci choreografii w jednym miejscu, przy czym
choreografia musi przypomina¢ defilad¢ (ruch na trasie)

PRZEJSCIE TRASY

. Nie ma wyznaczonej trasy do zejscia. Zawodnicy moga korzystac z calej powierzchni
konkursowej

« Musi by¢ to nastgpujacy/ciagly ruch w choreografii przez powierzchni¢ sceny

. Za niedociagnigcie choreograficzne lub nieprawidtowe wykonanie uwaza si¢ sytuacje, w
ktorej cala grupa lub niektorzy zawodnicy pozostaja w tym samym obszarze. To nie jest
kategoria formacji tylko defilada.

WEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

« Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli
nawigzuje do charakteru muzyki



Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wlaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie 1 bez naruszenia pltynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formacji,
reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej

Podnoszenia sa dozwolone w BATON 1 POM POM, w dowolnym momencie w
choreografii. Podrzuty/wyrzuty zawodnika nie sa dozwolone w defiladzie BATON

DEFILLADA BATON

Zawodnicy mogg tanczy¢ z batonem lub butawa
Tylko 1 baton lub 1 butawa przystuguje zawodnikowi

(mieszanie rekwizytu jest niedozwolone)

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stré) zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki 1 uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢
rozni¢ pomigdzy zawodnikami i podgrupami

Trykoty 1 spodnie sa dozwolone

Czeg$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystana do efektow wizualnych choreografii, ale nie
moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny
przedmiot, ktory nie jest na state przymocowany do kostiumu

Batonu nie mozna w zaden sposéb przymocowac do kostiumu podczas choreografii
Furazerka i inne imitacje/ozdoby na gloweg nie sa obowiazkowe. Ozdoba glowy nie moze
by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. W przypadku manipulacji
zostanie to uznane za usterke kostiumu

Kozaki nie sa obowigzkowe

Buty, ktore zakrywaja cata podeszwe (nie wolno, np. pétbutdw)
Rozwiazanie si¢ sznurowadel obuwia begdzie traktowane jako usterka kostiumu

Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy nie jest
dozwolone

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
Ilos¢ zawodnikoéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementdéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem
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Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscia
muzyki

Adekwatnos$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw 1 ich dojrzatosci
Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow
muzycznych i poszczegdlnych dzwigkow

Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos$¢, uwazane
sq za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéw, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sq za btad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne ulozenic glowy (zgigcie do tylu, zgiecie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sa rézne szkoly narodowe (style 1 koncepcie),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytlu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania, wyrazny poczatek
1 koniec elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciata, ramion, nég 1 glowy
podczas elementu

Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotdéw na relevé, sciagnigte palce u stop,
obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
os ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkosé - odpowiednia elastycznos¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Z.awodnik moze uzy¢ batonu lub bulawy
Na zawodnikowi przystuguje 1 baton lub 1 butawa (nie ma mozliwosci mieszania
rekwizytoéw)



Podczas choreografii nie mozna uzywac zadnych innych rekwizytow. Nie mozna nic
przyczepia¢ do batonu. W przypadku bulawy dozwolone jest miec¢ liny i fredzle. Butawa
musi by¢ zgodna z wymogami, ktore opisane sa w dyscyplinie BULAWA

Baton czy butawa nie moga by¢ przymocowane do stroju

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
»przeslizg” (Roly Poly)

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

invert

kombinacje wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna

figura 8 - rotacja wertykalna jedna r¢ka

bujanie (swing)

,stoneczko” - rotacja w obu dtoniach; przed cialem, za plecami, nad gtowa, obok ciata, w
lewo 1 w prawo

.gwiazdka” - wertykalna rotacja, ktora zakresla koto obok ciata (jedna reka) moze by¢
prosta, szybka lub z obrotem

,flourish whip”

Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w roznych kierunkach, na prawa i lewa
reke

wyrzuty:

o rotacja batonu nie jest wymagana

o standardowy wyrzut - za koncowke, dlon otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki

o standardowe lapanie - dlon otwarta w kierunku do gory, lapanie prawa lub lewa rgka
wymiany:

o krotsze niz 2 metry

o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3

rotacja na otwartej dtoni
rollsy dookota réznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o Szyja
o bark
o ramie
o lokie¢



nadgarstek

[e]

o plecy (po ukosie)
o klatka piersiowa (po ukosie)
o talia

o noga
snake (,,waz”)

« broken angel (,,ztamany aniotek) przez usta/twarz
,easy entry layout” (without snake phase)

o Wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
o trudny wyrzut + standardowe tapanie

o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)

o trudne wyrzuty:

= spod ramienia

= spod nogi

= za cialem

= z otwartej dloni
pojedynczy standarowy flip

o trudne tapania:
= backhand
= za glowa
= 7a plecami
» przy biodrach

pod ramieniem
= pod noga

« 1 obrot - wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
« 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe lapanie
« przemieszczanie si¢ z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty 1 fapania do levelu 3
« wWymiany:

o dluga wymiana - 2 metry i wigce]

o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

o krétka wymiana - krétsza niz 2 metry

o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne lapanie

LEVEL 4

. finger twirls

. fish ,,rybka” (co najmniej ,,czworka”)
. Paddle rolls

« dwa tokcie - half ladder

o trap na szyi



« podrzut na lokciu - pojedynczy (elbow pop)
. Llayout”

« fujimi - pojedyncze

. singlem elbow rack

. broken angel ,,ztamany aniotek”

« shoulder half angel

. snake half angel

« shoulder-shoulder

o Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:

» backhand
= flip z kciuka

= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
= grab
« 1 obrot - wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania
« 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
« 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe lapanie
« przemieszczanie si¢ z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i lapania do levelu 3
« Wymiany:
dtuga wymiana

o]

o

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie

[o]

trudny wyrzut + trudne fapanie

o

z 1 obrotem

o]

LEVEL S

. angel roll - ,,aniotek”

« diamond roll

« monster roll

« backpack roll

. casper - ciagla rotacja na szyi

. mouth roll - ciagta kontynuacja

« 4tokcie - ladder

« elbow racks (klic-klac)

. fujimi - na 2 tokciach

. wielokrotne podrzuty batonu na tokciu

« dropin
o Wyrzuty:

o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania

o 4i wiecej obrotow - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
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« przemieszczanie si¢ z wickszym ruchem ciala - wszystkie wyrzuty i wszystkie lapania

« Wymiany:
o dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i wszystkie lapania

o dluga wymiana - wyrzut horyzontalny

o jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i wszystkie lapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

« Brak elementéw obowiazkowych

PUNKTY KARNE:
« brak synchronizacji -0,01
. ,,maty btad” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01
« upadek rekwizytu -0,05
. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05
. usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1
. upadek zawodnika -0,3

. wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
. brak gotowosci do startu -0,3

« komunikacja -0,3 (zaliczane jest rowniez gltos$ne liczenie)

. brak stop figury -0,4

. malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
« choreografia zatanczona bez obuwia -0,5

« przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

. muzyka nie jest gotowa -0,1

. muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1

DEFILADA POM POM

o Zawodnicy uzywaja 1 para dla jednego tancerza

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

« Stroj zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowe],
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

« Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw, moga si¢
rézni¢ pomigdzy zawodnikami 1 podgrupami

« Trykoty i spodnie sa dozwolone

o Czg$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystana do efektéw wizualnych choreografii, ale nie
moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny
przedmiot, ktory nie jest na state przymocowany do kostiumu

« Furazerka i inne imitacje/ozdoby na glowe nie sa obowiazkowe. Ozdoba glowy nie moze
by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. W przypadku manipulacji
zostanie to uznane za usterke kostiumu

« Buty sa zalecane, ale nie jest obowiazkowe



Typy obuwia:

o baletki

o jazzowki

o buty sportowe

o poOtbuty
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu
Twarz nie moze byé zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
Ilos¢ zawodnikoéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobér oraz réoznorodnosé elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z pomponami

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ plynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem 1 szybkoscia
muzyki

Adekwatnos$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow 1 ich dojrzatosci
Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodnos$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow
muzycznych 1 poszczegdlnych dzwigkow

stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane
sq za blad

Postawa i ruch ramion oraz rgk - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tytu, zgigcie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad
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« Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytlu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

. Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

« Pozycja stop - stopy powinny by¢ rownolegle

« Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania, wyrazny poczatek
1 koniec elementu, ladowanie zawodnika, prawidtowe utozenie ciala, ramion, nég i glowy
podczas elementu

« Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciagnigte palce u stop,
obrét w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

« Rownowaga - prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

« Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
-Passe -Tuck kicks |-T jump -Classic spins | -ROLLS (fwd,
-Split -X jump -Turn on bwd, side, log,
-Releve -Tuck jump knees dance, bttom,
-Plie -Chasse X-roll, split roll,
belly spin, bear,
| body rocks)
' -Floor Calypso
-Candle
-Back bend
(bridge)
-Handstand
-Whack Back
-Scale -Straight leg | -Toe touch -Channe -Cartwheel
-Y stand fwd and side | -Split leap -Soutenu -Cartwheel on 1
(heel stretch)| kicks -Pike -Soutenu Pique | hand
2. -Scale kicks | -Hurdler -Round off
-Stag jump
-Sheep jump
-Turn jump
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-Attitude  |-Scorpion -Jete -Pirouette -Front walkover
-Arabesque [kick -Tilt jump -Back walkover
3 -Scorpion -Cabriole -Walkovers on 1
' hand
-Tinsica (spider)
-Chest rolls
-Tilt -Round (fan) | -Calypso -Illusion -Aerials (side,
-Toe lift/toe | kicks -Firebird -Y turn front)
4. rise (Ring leap)
-Butterfly
-Kick Jete -Fouette -Handspring
-Tur jete -Grand (fwd, bwd)
pirouettes -Layout stepout
> -Scorpion turn | -Back salto
-Wolf turn (Tucked, Piked)
-Butterfly twist

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Zawodnik uzywa tylko jednej pary pomponow

Nie mozna uzywac innych rekwizytoéw

Pompony mozna potozy¢ na ziemi tylko ze wzgledu na bezpieczenstwo, w momencie
robienia podnoszenia, tumblingu i1 przygotowania do fali. Podczas przygotowania do

fali, tancerze nie moga odsuwac si¢ od pompondéw ani wykonywac ruchow tanecznych

Rzucanie, upuszczanie, poslizgi/przesuwanie pompondéw na ziemi jest uwazane za

powazny blad, niezleznie od przyczyny. Przesuwanie pomponow po ziemi czy ich

rzucanie na ziemi¢ z dala od tancerza jest uwazane za brak wystarczajacej wiedzy w
zakresie pracy z pomponem

Mozna trzymac kilka par pompondw w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas
Rollsy 1 podrzuty z pomponami sa dozwolone, ale nie obowiazkowe

Pompony nie moga by¢ przymocowane elastycznym materialem/gumka do ciata oraz do

stroju

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

« Brak elementéw obowiazkowych
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PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maly btad” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

. usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

. upadek zawodnika -0,3

« wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
. brak gotowosci do startu -0,3

. komunikacja -0,3 (zaliczane jest rowniez gltos$ne liczenie)

. brak stop figury -0,4

. malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
« przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

. muzyka nie jest gotowa -0,1

. muzyka w zlej jakosci do odtwarzania -0, 1
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DZIECI

Kategoria Formacja Czas Scena Liczba zawodnikéw
Solo 1:00-1:30 12x12m 1
Duo/trio 1:00-1:30 12x12m 2-3
BATON Mini 1:00-1:30 12x12m 4-7
Formacja 1:30-3:00 12x12m Min. 8
Solo 1:00-1:30 12x12m 1
POMPOM Duo/trio 1:00-1:30 | 12x12m 2.3
Mini 1:00-1:30 12x12m 4-7
Formacja 1:30-3:00 12x12m Min.8
SHOW Solo 1:00-1:30 12x12m 1

We wszystkich konkursach WAMT (wlacznie z tytulem mistrzowskim)WSZYSTKIE

choreografie startujace w konkurencji DZIECI dostaja ztote medale.
Ze wzgledu na miody wiek uczestnikom nie bgda przyznawane miejsca, a jedynie ztote

medale. Na dyplomie zostanie wpisany tytul ztotego medalisty. Miejsca wraz z punktacja
zostana opublikowane na oficjalnej stronie internetowej po zakonczeniu zawodow. Jesli
ktoras z druzyn chce uzyska¢ miejsce w zwodach dla tancerza w konkurencji dzieci moze
zarejestrowac uczestnika jako kategoria wieckowa KADETKI.

W kategorii DZIECI jest mozliwos$¢ pokazywania choreografii zawodnikom przez treneroéw.
Trenerzy moga rowniez asystowa¢ im przy wejsciu 1 zejsciu. Komunikacja miedzy
zawodnikami a trenerami jest dozwolona 1 nie bedzie karana.

STRUKTURA CHOREOGRAFII

« Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
« Pozycja startowa

o Choreografia

« Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
« Zejscie
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CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

« Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera

« Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikéw do
wystepu 1 nie podlega ocenie

« Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

« Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikow 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;j

. Salut - jest uwazany za przyjgcie pozycji oczekujacej przed zaczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

. Czas mierzony jest bez momentu wejscia

« Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki

. Zakonczenie wystgpu musi byC¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowaé wyjscia wraz z muzyka

WEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

« Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancéw towarzyskich, folklor, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki

. Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wilaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci ukladu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

« Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formacji,

reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej
« Podnoszenia zawodnikow jest dozwolone w dowolnym momencie choreografii.

Podrzucanie zawodnikami jest niedozwolone. Podnoszenia z kombinacjami tumblingu/
gimnastyki jest niedozwolone

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
« Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko zejsciu zawodnikow z
powierzchni konkursowej 1 nie podlega ocenie
« Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

« Stroj zawodnikéw, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki 1 uzytemu rekwizytowi

« Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw, moga si¢
rozni¢ pomigdzy zawodnikami i1 podgrupami

« Trykoty i spodnie sa dozwolone

« Cze$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystana do efektéw wizualnych choreografii, ale nie
moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny
przedmiot, ktory nie jest na state przymocowany do kostiumu
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Furazerka i inne imitacje/ozdoby na gloweg nie sa obowiazkowe. Ozdoba glowy nie moze
by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. W przypadku manipulacji
zostanie to uznane za usterke kostiumu

Buty sa zalecane, ale nie jest obowiazkowe
Typy obuwia:

o baletki

o jazzowki

o buty sportowe

o poéibuty
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia begdzie traktowane jako usterka kostiumu
Twarz nie moze byé zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
Ilos¢ zawodnikoéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobér oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ plynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscia
muzyki

Adekwatnos$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i ich dojrzatosci
Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolito§¢ 1 jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow
muzycznych 1 poszczegdlnych dzwigkow

Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

« Postawa ciala - ciatlo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos$¢, uwazane

sq za btad

« Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw w piesci,

,»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sa za blad
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Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tyhu, zgigcie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sa rézne szkoly narodowe (style i1 koncepcie),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos¢ wykonania, wyrazny poczatek
1 koniec elementu, ladowanie zawodnika, prawidtowe utozenie ciala, ramion, nég i glowy
podczas elementu

Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotéw na relevé, sciagnigte palce u stop,
obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
0§ ciala musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Roéwnowaga - prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
-Passe -Tuck kicks |-T jump -Classic spins -ROLLS (fwd,
-Split -X jump -Turn on bwd, side, log,
-Releve -Tuck jump knees dance, bttom,
-Plie -Chasse X-roll, split roll,
belly spin, bear,
1 body rocks)
-Floor Calypso
-Candle
-Back bend
(bridge)
-Handstand
-Whack Back
LScale -Straight leg |-Toe touch -Channe -Cartwheel
LY stand [fwd and side |-Split leap -Soutenu -Cartwheel on 1
heel stretch) [kicks -Pike -Soutenu Pique [nand
2. -Scale kicks |-Hurdler -Round off
-Stag jump
-Sheep jump
-Turn jump
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-Attitude  |-Scorpion -Jete -Pirouette -Front walkover
-Arabesque [kick -Tilt jump -Back walkover
3 -Scorpion -Cabriole -Walkovers on 1
' hand
-Tinsica (spider)
-Chest rolls
-Tilt -Round (fan) | -Calypso -Illusion -Aerials (side,
-Toe lift/toe | kicks -Firebird -Y turn front)
4. rise (Ring leap)
-Butterfly
-Kick Jete -Fouette -Handspring
-Tur jete -Grand (fwd, bwd)
pirouettes -Layout stepout
> -Scorpion turn | -Back salto
-Wolf turn (Tucked, Piked)
-Butterfly twist

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

« Zawodnik uzywa tylko jednej pary pomponoéw

« Nie mozna uzywac innych rekwizytoéw

« Pompony mozna potozy¢ na ziemi tylko ze wzglgdu na bezpieczenstwo, w momencie
robienia podnoszenia, tumblingu i przygotowania do fali. Podczas przygotowania do
fali, tancerze nie moga odsuwac si¢ od pomponoéw ani wykonywac ruchow tanecznych

« Rzucanie, upuszczanie, poslizgi/przesuwanie pomponow na ziemi jest uwazane za
powazny blad, niezleznie od przyczyny. Przesuwanie pomponow po ziemi czy ich
rzucanie na ziemi¢ z dala od tancerza jest uwazane za brak wystarczajacej wiedzy w
zakresie pracy z pomponem

« Mozna trzymac kilka par pompondéw w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas

« Rollsy i podrzuty z pomponami sa dozwolone, ale nie obowiazkowe

« Pompony nie moga by¢ przymocowane elastycznym materialem/gumka do ciata oraz do
stroju

BATON

« Zawodnikowi przystuguje 1 baton

« Niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytéw podczas choreografii. Nie mozna nic
przyczepia¢ do batonu

. Baton nie moze by¢ przymocowany do stroju
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LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:
. martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
. ,,przeslizg” (Roly Poly)
. kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
. kotysanie
« podnoszenie, opuszczanie
. invert
. kombinacje wyzej wymienionych elementéw

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:
« rotacja horyzontalna
. figura 8 - rotacja wertykalna jedna reka
« bujanie (swing)
. ,sloneczko” (L3->L.2)
. wgwiazdka” (L3->L2)
« ,flourish whip” (L3->1.2)
« Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w roznych kierunkach, na prawa i lewa

reke

o Wyrzuty:

o rotacja batonu nie jest wymagana

o standardowy wyrzut - za koncowke, dlon otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki

o standardowe lapanie - dlon otwarta w kierunku do gory, lapanie prawa lub lewa rgka
o wymiany:

o kroétsze niz 2 metry

o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3

. rotacja na otwartej dtoni

« rollsy dookota réznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o Szyja
o bark
o rami¢

o lokie¢
o nadgarstek

o plecy (po ukosie)
o klatka piersiowa (po ukosie)

o talia

o Nnoga
« broken angel (,,zlamany aniolek) przez usta/twarz
. ,easy entry layout” (without snake phase)
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o Wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie

o

standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne fapanie (do levelu 3)

o

o

trudne wyrzuty:

[o]

= spod ramienia

= spod nogi

= za cialem

= z otwartej dloni

= pojedynczy standarowy flip
trudne tapania:

= backhand

= za glowa

[o]

» za plecami
» przy biodrach
= pod ramieniem
= pod noga
1 obrot - wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe lapanie

przemieszczanie si¢ z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

« wymiany:
o dluga wymiana - 2 metry i wigce]
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

o krétka wymiana - krotsza niz 2 metry
o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie

LEVEL 4

. finger twirls

. fish ,,rybka” (co najmniej ,,czworka”)
« Paddle rolls

 dwa tokcie - half ladder

. trap na szyi

« podrzut na tokciu - pojedynczy (elbow pop)
. Llayout”

« fujimi - pojedyncze

. singlem elbow rack

. broken angel ,,ztamany aniotek”

« shoulder half angel

. snake half angel

« shoulder-shoulder
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o Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:

» backhand
= flip z kciuka

= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4

= Slepe tapanie
= grab
« 1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania
« 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
« 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe lapanie
« przemieszczanie si¢ z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i fapania do levelu 3

o Wymiany:
o dluga wymiana
o trudny wyrzut + standardowe lapanie

[o]

standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

o

z 1 obrotem

o

LEVEL S

. angel roll - ,,aniotek”

« diamond roll

. monster roll

« backpack roll

« casper - ciagla rotacja na szyi

« Mouth roll - ciggta kontynuacja
« 4 tokcie - ladder

« elbow racks (klic-klac)

. fujimi - na 2 tokciach

. wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
« dropin

o Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania

o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania

 przemieszczanie si¢ z wiekszym ruchem ciala - wszystkie wyrzuty i wszystkie fapania

« Wymiany:
o dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i wszystkie lapania

o dluga wymiana - wyrzut horyzontalny

o jednoczesna wymiana dwéch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty i wszystkie lapania
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ELEMENTY OBOWIAZKOWE

o BATON; POM POM: brak elementow obowiazkowych
o SHOW: 1 baton + 2 dodatkowe akcesorium

ZAKAZANE ELEMENTY

o Tumbling z levelu 4 i levelu 5 w dyscyplinie SHOW jest surowo zabroniona
o Podrzucanie zawodnikow jest surowo zabronione

PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maty btad” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

« usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

« wyjscie poza lini¢ -0,1

. upadek zawodnika -0,3

« wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
« brak gotowosci do startu -0,3

« brak elementu obowiazkowego -0.,4

. brak stop figury -0,4

. malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
« choreografia zatanczona bez butow -0,5

« przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

. muzyka nie jest gotowa -0,1

. muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1

« ZAKAZANY ELEMENT -5
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BATON

Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena

Liczba
zawodnikow

« kadetki

SOLO » Jjuniorki 1:15-1:30 12mx12m 1
« seniorki

« grandseniorki

DUO/TRIO + juniorki 1:15-1:30 12mx12m 2-3

« kadetki

« seniorki
. grandseniorki

« kadetki

« juniorki

MINI 1:15-1:30 12mx12m 4-7

« seniorki
« grandseniorki

FORMACJA | ° Juniorki 2:00-3:00 12mx12m Min.8

« kadetki

« seniorki

. grandseniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Pozycja startowa

Choreografia

Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera
Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu 1 nie podlega ocenie

Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikow 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;j

Salut - jest uwazany za przyj¢cie pozycji oczekujacej przed zaczgciem; moze to by¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.
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MIERZENIE CZASU

« Czas mierzony jest bez momentu wejscia

« Czas mierzony jest od momentu rozpoczgcia muzyki

o Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednocze$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna

kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

Choreografia moze zawiera¢ elementy 1 motywy tancoéw towarzyskich, folklor, jesli
nawigzuje do charakteru muzyki

Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wlaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie i bez naruszenia plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formacji,

reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej
Podnoszenia zawodnikow jest dozwolone w dowolnym momencie choreografii. Zgodnie

z zasadami bezpieczenstwa

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ

Zejscie musi by¢ kroétkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko zejsciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stro) zawodnikéw, fryzury oraz makijaz musza odpowiadaé kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw, moga si¢
r6zni¢ pomigdzy zawodnikami 1 podgrupami

Trykoty i1 spodnie sa dozwolone

Cze$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystana do efektéw wizualnych choreografii, ale nie
moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny
przedmiot, ktory nie jest na state przymocowany do kostiumu

Furazerka 1 inne imitacje/ozdoby na glowg sa OBOWIAZKOWE (z wykluczeniem
chtopcéw). Ozdoba glowy nie moze by¢ manipulowana w zadnym momencie
choreografii. W przypadku manipulacji zostanie to uznane za usterk¢ kostiumu

Kozaki nie sa obowigzkowe

Buty, ktore zakrywaja cata stopg (nie wolno, np. potbutow)

Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu

Twarz nie moze byé zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone.
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ZASADY OCENIANIA

« Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
« llo$¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

« Dobor oraz réoznorodnosc elementow

« Oryginalnos¢

« Wykonanie

« Wykorzystanie elementow tanecznych Iub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

« Wykorzystanie elementdéw pracy z batonem

« Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

. Ekspresja artystyczna

« Synchronizacja

« Choreografia musi przebiega¢ plynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem 1 szybkoscia
muzyki

« Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw 1 ich dojrzatosci

« Harmonia pomi¢dzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

« Jednolitos¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych 1 poszczegdlnych dzwigkow

. stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

. Postawa ciala - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos$¢, uwazane
sq za blad

« Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw w pigsci,
»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkow, uwazane sa za blad

. Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tyhu, zgiecie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

« Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoly narodowe (style 1 koncepcje),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

. Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

« Pozycja stop - stopy powinny by¢ rownolegle

« Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania, wyrazny poczatek
1 koniec elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciata, ramion, nég 1 glowy
podczas elementu
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« Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotoéw na relevé, $ciggnigte palce u stop,
obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

« Rownowaga - prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

« Gibkos$¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

« Zawodnikowi przystuguje 1 baton
« Nie dozwolone jest korzystanie z innych rekwizytéw podczas choreografii. Nie mozna

nic przyczepiac¢ do batonu
. Baton nie moze by¢ przymocowany do stroju

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji:
. martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
. ,,przeslizg” (Roly Poly)
. kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
« kolysanie
. podnoszenie, opuszczanie
. invert
« kombinacje wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:
. rotacja horyzontalna
. figura 8 - rotacja wertykalna jedna reka
« bujanie (swing)
. ,sloneczko”
. ,,gwiazdka”
« flourish whip”
« Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawa i lewa
reke
o Wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncoéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki
o standardowe lapanie - dion otwarta w kierunku do gory, fapanie prawa lub lewa reka
« wWymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe lapanie

LEVEL 3
« rotacja na otwartej dtoni
. rollsy dookota roznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o Szyja
o bark
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o ramie

o tokiec
o nadgarstek

o plecy (po ukosie)
o klatka piersiowa (po ukosie)

o talia
o noga
snake (,,waz”) (L4->L3)
. broken angel (,,ztamany aniolek) przez usta/twarz

,»easy entry layout” (without snake phase)

o Wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
o trudny wyrzut + standardowe lapanie

o standardowy wyrzut + trudne lapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)

o trudne wyrzuty:
= spod ramienia
= spod nogi
» 7za cialem
= z otwartej dloni
= pojedynczy standarowy flip
o trudne tapania:
= backhand
= za glowa
» za plecami
» przy biodrach
= pod ramieniem
= pod noga
« 1 obrot - wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
« 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

« przemieszczanie si¢ z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

« Wymiany:
o dluga wymiana - 2 metry 1 wigcej
o standardowy wyrzut + standardowe lapanie
o krotka wymiana - krotsza niz 2 metry
o trudny wyrzut + standardowe lapanie
o standardowy wyrzut + trudne lapanie
o trudny wyrzut + trudne lapanie

LEVEL 4

. finger twirls

fish ,,rybka” (co najmniej ,,czwérka”)
. Paddle rolls
. dwa lokcie
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« trap na szyi
« podrzut na tokciu - pojedynczy (elbow pop)

. Llayout”

« fujimi - pojedyncze

« singlem elbow rack

. broken angel ,,ztamany aniotek”
« shoulder half angel

. snake half angel

« shoulder-shoulder

e Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:

= backhand
= flip z kciuka

= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
= grab
« 1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
. 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
« 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
« przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wyrzuty 1 tapania do levelu 3

o Wymiany:
o dluga wymiana
trudny wyrzut + standardowe tapanie

o]

[e]

standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

[o]

o z 1 obrotem

LEVEL S

. angel roll - ,,aniotek”

« diamond roll

« monster roll

« backpack roll

. casper - ciagla rotacja na szyi

. mouth roll - ciagta kontynuacja
 4tokcie - ladder

« elbow racks (klic-klac)

. fujimi - na 2 tokciach

. wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
« dropin
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o Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 41 wigce] obrotow - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
« przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wszystkie wyrzuty i1 wszystkie tapania

« Wymiany:
o dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i wszystkie tapania
o dluga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwoéch roznych ustawien - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie
tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

« Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
o Podgrupa (jest to grupa tancerzy, ktora zawiera, co najmniej minimalna liczbe
wymaganych tancerzy, ale nie moze obejmowac wszystkich tancerzy w obecnej
formacji):
« FORMACIJA: min. 4 osoby
= MINI: min. 2 osoby
= SOLO i DUO/TRIO tu podzial na podgrupy nie obowiazuje. Wszyscy tancerze
musza wykonac wszystkie obowiazkowe elementy. Wymiana nie jest mozliwa,
dlatego nie obowiazuje w kategorii SOLO
o Kadetki:
= 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 1 wymiana batonow na krotka odlegtos¢ - wszyscy zawodnicy
Juniorki:

[o]

= 2x podrzut bez obrotu (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 1x podrzut z obrotem (powyzej 2m) - wszyscy zawodnicy
= | wymiana batonow na dtuga odleglosc (powyzej 2m) - wszyscy zawodnicy
o Seniorki:
= 2x podrzut bez obrotu (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 2x podrzut z obrotem (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 2x wymiana batonéw na dtuga odlegtos¢ (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy,
Ix podgrupa
Grand seniorki:

[o]

= brak elementéw obowiazkowych

PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maty btad” (fapanie dwoma r¢koma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

. usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1
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wyjscie poza lini¢ -0, 1
upadek zawodnika -0,3

wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
brak gotowosci do startu -0,3

komunikacja (glosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

brak elementu obowiazkowego -0,4

brak furazerki badz nakrycia gtowy -0.4

brak stop figury -0,4

malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
choreografia zatanczona bez butow -0,5

przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

muzyka nie jest gotowa -0,1

muzyka w ztej jakos$ci do odtwarzania -0,1
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OPEN BATON

Kategoria

Kategoria wickowa

Czas

Scena

Liczba
zawodnikow

SOLO

. kadetki
« juniorki
« seniorki
« grandseniorki

1:15-2:00

12mx12m

DUO/TRIO

« kadetki
« juniorki
« seniorki
« grandseniorki

1:15-2:00

12mx12m

2-3

MINI

« kadetki
« juniorki
« seniorki
. grandseniorki

1:15-2:30

12mx12m

4-7

FORMACJA

« kadetki
« juniorki
« seniorki
. grandseniorki

2:00-3:30

12mx12m

Min.8

*Czas mierzony jest w momencie pierwszego uderzenia muzyki, jezeli choreografia jest

wykonywana z wejsciem i/lub zej$ciem z muzyka. Pozycja stop jest brana pod uwage, gdy

odtwarzana jest ostatnia nuta w muzyce.

STRUKTURA CHOREOGRAFII

. Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
« Pozycja startowa

« Choreografia

« Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

. Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

« Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera

« Wejscie moze odbywac si¢ przy muzyce, ale nie jest to obowiazkowe

« Wejscie z muzyka moze odby¢ si¢ poza 12x12m

MIERZENIE CZASU

. Czas mierzony jest bez momentu wejscia, z wyjatkiem, gdy wejscie odbywa si¢ do muzyki

« Czas mierzony jest od momentu rozpoczgcia muzyki

WLACZENIE ELEMENTOW TANECZNYCH

« Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancéw towarzyskich, folklor, jesli

nawiazuje do charakteru muzyki
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Podnoszenia zawodnikéw jest dozwolone w dowolnym momencie choreografii.
Podrzucanie zawodnikami jest niedozwolone. Podnoszenia z kombinacjami tumblingu/

gimnastyki jest niedozwolone
Tumbling jest surowo zabroniony

Lezenie na podtodze (na plecach, brzuchu, boku) jest zakazane

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ

« Zejscie moze odbywac si¢ do muzyki, ale nie jest to obowiazkowe

Zejscie z muzyka moze by¢ poza 12x12m
Jesli wyjscie odbywa si¢ przy muzyce, stop figura (4 sekundy) musi nastapi¢ na koncu
sekcji wyjscia z muzyka

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stré) zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowe;,
charakterowi muzyki 1 uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢
rozni¢ pomigdzy zawodnikami 1 podgrupami

Trykoty 1 spodnie sa dozwolone

Cze$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystana do efektéw wizualnych choreografii, ale nie
moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny
przedmiot, ktory nie jest na stale przymocowany do kostiumu

Furazerka 1 inne imitacje/ozdoby na glowg nie jest obowiazkowe. Ozdoba glowy nie
moze by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. W przypadku manipulacji
zostanie to uznane za usterke kostiumu

Kozaki nie sa obowigzkowe

Buty, ktore zakrywaja cata stope (nie wolno, np. potbutow)

Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu

Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone.

ZASADY OCENIANIA

« Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja

choreografii

« llo$¢ zawodnikow w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobér oraz roznorodnos¢ elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem
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Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscia
muzyki

Adekwatnos$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw 1 ich dojrzatosci
Harmonia pomigedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja ruchowa

1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywoOw
muzycznych i poszczegdlnych dzwigkow

Open charakteryzuje dynamiczny wystep , duzo energii oraz rozne wariacje stylow
(latino, standard, jazz, urban, itp.)

Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - cialo pochylone do tyhu, barki pochylone do przodu, sztywnos$¢, uwazane
sq za blad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
»pasywne” ramiona podczas ruchu 1 obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tylu, zgigcie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sa rézne szkoly narodowe (style 1 koncepcie),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotdéw na relevé, sciagnigte palce u stop,
obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,

o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

33



ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
tPasse FTuck kicks [T jump -Classic spins | qUROWO
FSplit -X jump -Turn on 7AKAZANE -
1. -RC.ICVC -Tuck ]ump knees WSZYSTKIE
L Plie -Chasse ELEMENTY
TUMBLINGU
tScale -Straight leg |-Toe touch Channe
LY stand fwd and side [-Split leap Soutenu
heel stretch) |kicks -Pike Soutenu Pique
2. -Scale kicks |-Hurdler
-Stag jump
-Sheep jump
-Turn jump
-Attitude -Scorpion -Jete -Pirouette
3 -Arabesque | kick -Tilt jump
’ -Scorpion -Cabriole
-Tilt -Round (fan) |-Calypso -Illusion
4 -Toe lift/toe |kicks -Firebird -Y turn
’ rise (Ring leap)
-Butterfly
-Kick Jete -Fouette
-TOur jete -Grand
5. pirouettes
~Scorpion turn
-Wolf turn

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

« Zawodnikowi przystuguje 1 baton

« Nie dozwolone jest korzystanie z innych rekwizytéw podczas choreografii. Nie mozna
nic przyczepia¢ do batonu

« Baton nie moze by¢ przymocowany do stroju

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

. martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu

. ,,przeslizg” (Roly Poly)
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kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka

« kolysanie

« podnoszenie, opuszczanie

. invert

. kombinacje wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:
« rotacja horyzontalna
. figura 8 - rotacja wertykalna jedna r¢gka
« bujanie (swing)
. ,sloneczko”
. ,gwiazdka”
. . flourish whip”
« Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w roznych kierunkach, na prawa i lewa
reke
o Wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncowke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki
o standardowe tapanie - dlon otwarta w kierunku do gory, fapanie prawa lub lewa r¢ka
« Wymiany:
o kroétsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3

« rotacja na otwartej dtoni

. rollsy dookota réznych czesci ciata (pojedynczy element):
o Szyja
o bark
o ramig

o lokie¢
o nadgarstek

o plecy (po ukosie)
o klatka piersiowa (po ukosie)
o talia

o noga
snake (,,waz”)
broken angel (,,ztamany aniofek) przez usta/twarz

»easy entry layout” (without snake phase)

Wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne fapanie
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o

o

o

trudny wyrzut + trudne fapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

spod ramienia

spod nogi

= za ciatlem

= z otwartej dtoni
trudne lapania:

» backhand

= za glowa

= za plecami

» przy biodrach
= pod ramieniem
= pod noga

« 1 obrot - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

« 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

« przemieszczanie si¢ z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i fapania do levelu 3

. wymiany:

o

o

o

o

o

[o]

dluga wymiana - 2 metry i wigce]
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krétka wymiana - krotsza niz 2 metry

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

LEVEL 4

« finger twirls

« fish ,,rybka” (co najmniej ,,czworka”)
. Paddle rolls

 dwa lokcie - half ladder
« trap na szyi
« podrzut na tokciu - pojedynczy (elbow pop)

. Llayout”

o fujimi - pojedyncze

« singlem elbow rack

. broken angel ,,ztamany aniotek™

« shoulder half angel

. snake half angel

« shoulder-shoulder
e Wyrzuty:

o trudne wyrzuty:

» backhand
» flip z kciuka

= spod ramienia
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o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
» grab
« 1 obrot - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
« 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
« 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
« przemieszczanie si¢ z wiekszym ruchem ciata - wyrzuty i lapania do levelu 3

Wymiany:
o dluga wymiana

[o]

trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne lapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie

o z 1 obrotem

LEVEL S

. angel roll - ,,aniolek”

« diamond roll

« monster roll

« backpack roll

. casper - ciggla rotacja na szyi

« mouth roll - ciggla kontynuacja
« 4lokcie - ladder

« elbow racks (klic-klac)

o fujimi - na 2 lokciach

« wielokrotne podrzuty batonu na lokciu
o dropin

e Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie lapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
o 41 wiecej obrotow - wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
« przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wszystkie wyrzuty i wszystkie tapania

« Wymiany:
o dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie tapania
o dluga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwoéch roznych ustawien - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie
tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

« brak elementéw obowigzkowych
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PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maly btad” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

. usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

« wyjscie poza lini¢ (z wykluczeniem wejscia 1 zejScia z muzyka) -0,1

. upadek zawodnika -0,3

« wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
« brak gotowosci do startu -0,3

. komunikacja (gltosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

« brak stop figury -0,4

. malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
« choreografia zatanczona bez butow -0,5

« przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

« muzyka nie jest gotowa -0,1

. muzyka w zlej jakosci do odtwarzania -0,1

« ELEMENT ZAKAZANY -5
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2X BATON

Liczba

Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena o,
zawodnikow

« kadetki

« juniorki 1:15-1:30 12mx12m 1

SOLO

« seniorki

 kadetki
« juniorki

DUO/TRIO 1:15-1:30 12mx12m 2-3

« seniorki
. kadetki
MINI « juniorki 1:15-1:30 12mx12m 4-7
« seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

. Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
. Pozycja startowa

« Choreografia

« Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
« Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

« Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera

« Wejscie musi byc¢ krotkie, szybkie i1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikéw do
wystepu 1 nie podlega ocenie

. Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

« Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikow 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowej

« Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczgciem; moze to byc¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

« Czas mierzony jest bez momentu wejscia

« Czas mierzony jest od momentu rozpoczgcia muzyki

o Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednocze$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

« Choreografia moze zawierac elementy i motywy tancow towarzyskich, folklor, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki
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Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wtaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie i bez naruszenia plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formacji,
reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej

Podnoszenie zawodnikow jest dozwolone w kazdym momencie choreografii

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ

Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; stluzy to tylko zejsciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej 1 nie podlega ocenie
Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Str6) zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢
rézni¢ pomigdzy zawodnikami i podgrupami

Trykoty 1 spodnie sa dozwolone

Cze¢$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystana do efektéw wizualnych choreografii, ale nie
moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny
przedmiot, ktory nie jest na state przymocowany do kostiumu

Furazerka 1 inne imitacje/ozdoby na glowe jest obowiazkowe (z wykluczeniem
chtopcow). Ozdoba glowy nie moze by¢ manipulowana w zadnym momencie

choreografii. W przypadku manipulacji zostanie to uznane za usterke kostiumu
Kozaki nie sag obowiazkowe

Buty, ktére zakrywaja cala stope
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu

Twarz nie moze byé zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
Ilos¢ zawodnikow w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobér oraz roznorodnosé elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych Ilub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki
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Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscia
muzyki

Adekwatnos$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i ich dojrzatosci
Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow
muzycznych i1 poszczegdlnych dzwigkow

Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - cialo pochylone do tyhu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane
sq za blad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkow, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tytu, zgigcie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie 1 akcentowanie jedne;j
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos¢ wykonania, wyrazny poczatek
1 koniec elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciala, ramion, nég i glowy

podczas elementu
Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotdéw na relevé, ciagnigte palce u stop,

obrét w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
os ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Roéwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Zawodnikowi przystuguja 2 batony
Niedozwolone jest korzystanie z innych rekwizytéw podczas choreografii. Nie mozna nic

przyczepia¢ do batonu
Baton nie moze by¢ przymocowany do stroju

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
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»przeslizg” (Roly Poly)
kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka

kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

invert

kombinacje wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna
figura 8 - rotacja wertykalna jedna reka
bujanie (swing)
,,stfoneczko”
~gwiazdka”
,flourish whip”
Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawa 1 lewa
reke
wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncoéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki
o standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do gory, tapanie prawa lub lewa r¢gka
wymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe lapanie

LEVEL 3

rotacja na otwartej dtoni

rollsy dookota réznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o Szyja
o bark
o ramig

o tokieé¢
o nadgarstek

o plecy (po ukosie)

o klatka piersiowa (po ukosie)

o talia

o noga
snake (,,waz”)
broken angel (,,zlamany aniotek) przez usta/twarz
»easy entry layout” (without snake phase)

Wyrzuty:
o rotacja jest wymagana

o trudny wyrzut + standardowe lapanie
o standardowy wyrzut + trudne lapanie
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o

o

o

trudny wyrzut + trudne fapanie (do levelu 3)
trudne wyrzuty:

spod ramienia

spod nogi

= za ciatlem

= z otwartej dtoni
trudne lapania:

» backhand

= za glowa

= za plecami

» przy biodrach
= pod ramieniem
= pod noga

« 1 obrot - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania

« 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

« przemieszczanie si¢ z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i fapania do levelu 3

. wymiany:

o

o

o

o

o

[o]

dluga wymiana - 2 metry i wigce]
standardowy wyrzut + standardowe tapanie
krétka wymiana - krotsza niz 2 metry

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

LEVEL 4

« finger twirls

« fish ,,rybka” (co najmniej ,,czworka”)
. Paddle rolls

 dwa lokcie - half ladder
« trap na szyi
« podrzut na tokciu - pojedynczy (elbow pop)

. Llayout”

o fujimi - pojedyncze

« singlem elbow rack

. broken angel ,,ztamany aniotek™

« shoulder half angel

. snake half angel

« shoulder-shoulder
e Wyrzuty:

o trudne wyrzuty:

» backhand
» flip z kciuka

= spod ramienia
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o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
» grab
« 1 obrot - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
« 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
« 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
. przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wyrzuty 1 tapania do levelu 3

« Wymiany:
o dluga wymiana

[o]

trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne lapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie

o z 1 obrotem

LEVEL S

. angel roll - ,,aniotek”

« diamond roll

. monster roll

« backpack roll

. casper - ciagla rotacja na szyi

. mouth roll - ciagta kontynuacja
« 4 lokcie - ladder

« clbow racks (klic-klac)

. fujimi - na 2 tokciach
 wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
« dropin

o Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie fapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 41 wiecej obrotow - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
« przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wszystkie wyrzuty i wszystkie tapania

« Wymiany:
o dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i wszystkie fapania
o dluga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwoéch roznych ustawien - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie
tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
« Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
o Podgrupa (jest to grupa tancerzy, ktora zawiera, co najmniej minimalna liczbe
wymaganych tancerzy, ale nie moze obejmowac wszystkich tancerzy w obecnej
formacji):
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« FORMACIJA: min. 4 osoby
= MINI: min. 2 osoby
= SOLO i DUO/TRIO tu podzial na podgrupy nie obowiazuje. Wszyscy tancerze
muszgq wykonac¢ wszystkie obowiazkowe elementy. Wymiana nie jest mozliwa,
dlatego nie obowiazuje w kategoriit SOLO
o Kadetki:
= 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 1 wymiana batonow na krotka odlegtos¢ - wszyscy zawodnicy
o Juniorki:
= 2x podrzut bez obrotu (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 1x podrzut z obrotem (powyzej 2m) - wszyscy zawodnicy

= 1 wymiana batonow na dtuga odleglos¢ (powyzej 2m) - wszyscy zawodnicy
o Seniorki:

= 2x podrzut bez obrotu (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

» 2x podrzut z obrotem (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa

= 2x wymiana batonéw na dtuga odlegtos¢ (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy,
Ix podgrupa

PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maty btad” (fapanie dwoma r¢koma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

 upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

. usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

« wyjscie poza lini¢ (z wykluczeniem wejscia 1 zejscia z muzyka) -0, 1

« upadek zawodnika -0,3

. wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
. brak gotowosci do startu -0,3

. komunikacja (gtosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

« brak elementu obowiazkowego -0,4

. brak furazerki/ozdoby na gtowg -0,4

« brak stop figury -0,4

. malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
. choreografia zatanczona bez butow -0,5

« przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

« muzyka nie jest gotowa -0,1

. muzyka w zlej jakosci do odtwarzania -0, 1
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STRUTTING SOLO

Katego- Kategoria Liczba Muzyka
: ) Czas Scena o .
ria wiekowa zawodnikow (oficjalna)
. kadetki
. juniorki Lini
SOLO . seniorki 1:15 e 1 Oficjalna
, 6mx12m
. grand senior

SOLO W FORMIE DEFILADY

STRUKTURA CHOREOGRAFII

« Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
« Salut

« Pozycja startowa

« Choreografia

« Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

« Salut

. Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

« Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera

« Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu 1 nie podlega ocenie

« Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

« Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikoéw 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;j

« Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczeciem; moze to byc¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

. Czas mierzony jest bez momentu wejscia

« Czas mierzony jest od momentu rozpoczg¢cia muzyki

o Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednocze$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowad wyjscia wraz z muzyka

« Pomiar czasu konczy si¢ w momencie, gdy zawodnicy zajmuja ostatnia/finalna pozycje,
wtedy muzyka zostaje zatrzymana. Decydujacym momentem zatrzymania jest koniec
muzyki

TEMPO
« Defilada musi by¢ zrownowazona w tempie na catej trasie; dlugie przeskoki nie moga by¢
wykorzystywane do ,.tapania czasu”/,,zapychania tego czasu”
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« Dozwolone jest wykonanie czgsci choreografii w jednym miejscu, ale choreografia musi
przypominac defilad¢/marsz, zawodnik musi by¢ w ruchu, a trasa musi zostac¢ ukonczona

TRASA

« Wystep wykonywany jest na powierzchni o wymiarach 6x12m (czyli potowa
standardowej powierzchni konkursowej 12x12m)
« Zawodnicy musza podazac za doktadna $ciezka w ksztatcie ,, X
o Start - lewy dolny rég
o 1. Przekatna od lewego dolnego rogu do prawego goérnego rogu
o 2. Przemieszczenie si¢ prosto od prawego gornego rogu do lewego gornego rogu
o 3. Przekatna od lewego gérnego rogu do prawego dolnego rogu
o 4. Linia prosta od prawego dolnego rogu do srodka linii taczacej pozycje poczatkowa
o 5. Linia prosta dochodzaca do srodka z przodu
o 6. Figura stop

« W choreografii musi by¢ ciagty ruch na calej trasie

« Za nieprawidlowos$¢ uwaza si¢ moment, w ktorym zawodnik pozostaje w tym samym
miejscu, poniewaz to niej formacja tylko defilada

« Niezastosowanie si¢ do wyznaczonej trasy skutkuje kara -5

« Nieukonczenie trasy skutkuje kara -0,4

POWIERZCHNIA KONKURSOWA

« Wystep na torach (minimum 2 tory/linie w tym samym czasie)
« Wymiar toru 6x12m, czyli potowa pierwotnego wymiaru 12x12m
. Kazda kategoria wickowa wyst¢puje na jednym torze
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. Starting SET - zawodnicy przygotowani sa na swoich torach

« Zawodnicy z tej samej grupy nie rywalizuja ze soba nawzajem, tylko w swoich
kategoriach wiekowych

« Obowiazuje zakaz wykraczania swojego toru/linii podczas wystgpu, bez wzgledu na
przyczyng; to bedzie ostatecznie wskazywalo na ostatnie miejsce

Powierzchnia konkursowa 12x12m podzielona na dwa tory 6x12m

WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH 1
AKROBATYCZNYCH
« Choreografia moze zawieraC elementy i motywy tancow towarzyskich, folklor, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki
. Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wlaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie i bez naruszenia plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
« Zejscie musi by¢ kroétkie, szybkie i1 proste; stuzy to tylko zejsciu zawodnikow z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
« Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

« Stroj zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi
« Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow
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Trykoty i spodnie sa dozwolone
Furazerka i inne imitacje/ozdoby na glowg¢ nie sa obowiazkowe (z wykluczeniem

chtopcow). Ozdoba glowy nie moze by¢ manipulowana w zadnym momencie

choreografii. W przypadku manipulacji zostanie to uznane za usterke kostiumu
Kozaki nie sa obowiazkowe

Buty, ktére zakrywaja cala stope
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia begdzie traktowane jako usterka kostiumu

Twarz nie moze byé zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone.

ZASADY OCENIANIA

« Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobér oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Choreografia musi przebiega¢ plynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscia
muzyki

Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane
sq za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej

poziomu barkéw, uwazane sa za blad
Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tyhu, zgigcie na boki,

zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad
Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje),

wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytlu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierobwnomierne podnoszenie 1 akcentowanie jedne;j
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny
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Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle
Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos¢ wykonania, wyrazny poczatek
1 koniec elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciala, ramion, nég i glowy

podczas elementu
Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotdéw na relevé, Sciagnigte palce u stop,

obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Roéwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewno$¢ wykonania, gibkosé

Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

LEVEL1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
,,przeslizg”-Roly Poly
kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka

kotysanie
podnoszenie, opuszczanie

invert
kombinacje wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna
figura 8§ - rotacja wertykalna jedna reka
bujanie (swing)
,,stoneczko”
»gwiazdka”
,flourish whip”
Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w roznych kierunkach, na prawa i lewa
reke
wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncoéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki
o standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do gory, tapanie prawa lub lewa r¢ka

LEVEL 3

rotacja na otwartej dtoni
rollsy dookota réznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o szyja
o bark
o ramie
o tokiec
o nadgarstek
o plecy (po skosie)
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o klatka piersiowa (po skosie)
o talia
o noga

snake (,,waz”)
. broken angel (,,zlamany aniotek) przez usta/twarz

»layout”
o Wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne lapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)
o trudne wyrzuty:
= spod ramienia
= spod nogi
= za ciatem
» z otwartej dtoni
= pojedynczy standardowy flip (bez kciuka)
o trudne tapania:
» z dtonia odwrocona do dotu (backhand)
= za glowa
= za plecami
= za biodrami
= pod ramieniem
= pod noga
« 1 obrot - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
« 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
« przemieszczanie si¢ z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

LEVEL 4

o twirling pomigdzy palcami (finger twirls)
. fish ,,rybka” (co najmniej ,,czworka™)

. Paddle rolls

 dwa lokcie - half ladder

o trap na szyi

« podrzut na tokciu - pojedynczy

. ,layout” - baton wykonuje rotacj¢ z tokcia do dtoni z wyprostowaniem r¢ki z boku ciata
. fujimi - pojedyncze

. singlem elbow rack

. broken angel ,,ztamany aniotek”

« shoulder half angel

. snake half angel

« ramig¢ - rami¢
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wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
» backhand
= flip z kciuka
= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
= grab
1 obroét - wyrzut horyzontalny, wszystkie fapania
2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe lapanie
przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciata - wyrzuty 1 tapania do levelu 3

LEVEL S

angel roll - ,,aniotek”
diamond roll

monster roll

backpack roll

casper - ciagta rotacja na szyi
mouth roll - ciagta rotacja

4 tokcie - ladder

elbow racks (klic-klac)

fujimi - na 2 tokciach
wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
drop in

wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie fapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 41 wigcej obrotow - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Kadetki, Juniorki, Seniorki, Grandseniorki
o 4 ciagle kroki marszowe - 4 liczenia krokéw marszowych, moze by¢ wykonane w
dowolnej czgsci choreografii

PUNKTY KARNE:

,maty btad” (fapanie dwoma r¢koma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

upadek rekwizytu -0,05

,»duzy btad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05
wyjscie poza linie - 0,1

usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

upadek zawodnika -0,3
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wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3

brak gotowosci do startu -0,3

komunikacja (glosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

brak elementu obowiazkowego -0,4

brak stop figury -0,4

nieukonczenie trasy -0,4

choreografia zatanczona bez butow -0,5

malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
wykonanie nieprawidtowe;j trasy -5

Przekroczenie gtownej linii (Srodkowa linia) skutkuje automatycznie ostatnim miejscem
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BATON TRADYCYJNY

Kategoria Powierzchnia Liczba
Czas

Kategoria ) :
wiekowa konkursowa zawodnikow

. kadetki
. juniorki
. seniorki
. grand seniorki

. kadetki
. juniorki
. seniorki
. grand seniorki

MINI 1:15-1:30 12x12m 4-7

FORMACIJA 2:00-3:00 12x12m Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

. Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

« Pozycja startowa

« Choreografia

« Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

. Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

« Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera

« Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikéw do
wystepu 1 nie podlega ocenie

« Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

« Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowej

. Salut - jest uwazany za przyjgcie pozycji oczekujacej przed zaczgciem; moze to by¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

« Czas mierzony jest bez momentu wejscia

« Czas mierzony jest od momentu rozpoczecia muzyki

. Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

« Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancéw towarzyskich, folklor, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki
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Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wlaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie i bez naruszenia plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formacji,

reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej
Tumbling jest SUROWO ZABRONIONY

Illusion turn jest ZABRONIONY

Siadanie 1 lezenie na podtodze jest ZABRONIONE. Szpagat na podtodze jest
ZABRONIONY

Slizganie/ poslizgi na podtodze sa ZABRONIONE

Obrot na kolanach jest dozwolony

Klgczenie jest dozwolone

Podnoszenia zawodnikow jest dozwolone w dowolnym momencie choreografii.
Podnoszenie zawierajace elementy tumblingu czy obrotdéw jest zakazane. Szpagat jest
dozwolony, jesli jest wykonywany w powietrzu w trakcie podnoszenia. Podrzucanie
zawodnikami jest ZABRONIONE.

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ

« Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko zejSciu zawodnikow z

powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie

« Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Str6j zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowe;,
charakterowi muzyki 1 uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢
rozni¢ pomigdzy zawodnikami, podgrupami, kapitanem lub indywidualnych strojach
Stroje moga by¢ wykonane z elastycznych, nowoczesnych, btyszczacych materiatow.
Siateczki 1 inne przezroczyste materiaty/tkaniny moga by¢ uzywane w gustowny sposéb.

Stroj moze by¢ bez rekawow

Spodnie dozwolone sa tylko dla chtopcow
Czg$¢ kostiumu nie moze by¢ wykorzystana do efektow wizualnych choreografii, ani

jako rekwizyt. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny przedmiot,
ktéry nie jest na stale przymocowany do kostiumu. Strdj nie moze zawieraé duzych
luznych elementow, np. skrzydta, kaptury, spddnice siegajace do kostek

Musi by¢ zatozona petlna spddniczka (pot spodnice sa dozwolone tylko jako druga
warstwa na spddniczke pelng). Dozwolone sa spddniczki wielowarstwowe. Dozwolone sa

spodniczki z fredzlami. Dozwolone sa spoédniczki asymetryczne
Tyrkoty nie sa dozwolone
Furazerka 1 inne ozdoby na glowe¢ nie sa obowiazkowe. Ozdoba gtowy nie moze by¢

manipulowana w zadnym momencie choreografii. W przypadku manipulacji zostanie to
uznane za usterke kostiumu
Kozaki sa obowiazkowe dla kategorii SENIORKI

o Model kozakow jest dowolny (np. kolor, wysoko$¢, materiat)
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Buty taneczne zakryte kawatkiem materiatu nie beda uznawane za kozaki
o Kozaki nie sa obowigzkowe dla CHLOPCOW w zadnej kategorii wiekowej

(o]

Kozaki sa rekomendowane, ale nicobowiazkowe dla kadetek, juniorek oraz grand

(o]

seniorek. Buty z zakryta cala podeszwa musza by¢ zalozone
Rozwigzanie si¢ sznurowadel obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu

o

Twarz nie moze by¢ zakryta. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary korekeyjne,
nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest niedozwolone

MUZYKA

Dowolny wybor. Muzyka z tekstem lub efektami jest dozwolona
Muzyka instrumentalna jest dozwolona

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
Ilos¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementow tanecznych oraz ich ewentualne naduzycie

Wykorzystanie elementow pracy z batonem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ plynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem 1 szybkoscia
muzyki

Adekwatnos$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i ich dojrzatosci
Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodnos$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$S¢ motywow
muzycznych i1 poszczegdlnych dzwigkow

Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

. Postawa ciala - cialo pochylone do tylu, barki pochylone do przodu, sztywnos$¢, uwazane

sq za blad

. Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,

,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sa za blad
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« Postawa i ruch glowy - nienaturalne ulozenie glowy (zgigcie do tylu, zgiecie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

« Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nieréwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako blad

« Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za blad, chyba, ze stanowi element taneczny

« Pozycja stop - stopy powinny by¢ rownolegle

« Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, Sciagniete palce u stop,
obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

« Rownowaga - prawidltowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania, gibkos¢

« Gibkos$¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
tPasse tTuck kicks  |FT jump -Classic spins SUROWO
rReleve -X jump -Turn on 7ZAKAZANE -

1. L Plie -Tuck Jump knees WSZYSTKIE
~Chasse ELEMENTY
TUMBLINGU
rScale -Straight leg |-Toe touch {Channe
LY stand fwd and side |-Split leap {Soutenu
heel stretch) |kicks -Pike {Soutenu Pique
2. -Scale kicks |-Hurdler
-Stag jump
-Sheep jump
-Turn jump
-Attitude -Scorpion -Jete -Pirouette
3 -Arabesque | kick -Tilt jump
' -Scorpion -Cabriole
-Tilt -Round (fan) |-Calypso -Y turn
4 kicks -Firebird
' (Ring leap)
-Butterfly
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-Kick Jete -Fouette

-Tur jete -Grand

S. pirouettes
-Scorpion turn
-Wolf turn

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
« Zawodnikowi przystuguje 1 baton
« Nie dozwolone jest korzystanie z innych rekwizytéw podczas choreografii. Nie mozna
nic przyczepia¢ do batonu
. Nie mozna przytaczac¢ batonu do stroju
« Baton nie moze by¢ przymocowany do stroju
LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji:

. martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
« kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka

kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

« invert
« kombinacje wyzej wymienionych elementow
LEVEL 2
Podstawowe rotacje:
« rotacja horyzontalna
. figura 8 - rotacja wertykalna jedna r¢ka
« bujanie (swing)
« Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawa i lewa
reke

LEVEL 3

e SUn
o star
« flourish whip

LEVEL 4

. finger twirls (krecenie przez palce)

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

« Brak elementéw obowiazkowych

ELEMENTY ZAKAZANE
« Wszystkie wyrzuty, rollsy 1 slajdy (przeslizgi batonu) sa surowo zabronione
o Tumbling jest ZABRONIONY
o Illusion jest ZABRONIONY
« Siadanie i lezenie na podtodze jest zabronione. Szpagat na podtodze jest ZABRONIONY
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« Poslizgi na podtodze sa ZABRONIONE

« Podnoszenia z wlaczeniem elementow tumblingu i obrotow jest zabronione
« Rzucanie zawodnikow jest ZABRONIONE

« Kladzenie batonu na podtogg jest ZABRONIONE

PUNKTY KARNE:
« brak synchronizacji -0,01
. ,maly btad” (fapanie dwoma re¢koma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01
. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05
. usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1
« wyjscie poza lini¢ -0,1
« upadek zawodnika -0,3
« wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
. komunikacja (glosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3
» brak gotowosci do startu -0,3
« brak stop figury -0,4
« przekroczenie czasu -0,05 od sekundy
« muzyka nie jest gotowa -0,1
. muzyka w zlej jakosci do odtwarzania -0, 1
o upadek rekwizytu -1
« wyrzuty, rollsy, wymiany, slajdy, rollsy wokotl ciala wykonane batonem -5
« choreografia zatanczona bez butow -5
- malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -5
o Zkazany element -5
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POM POM

Kategoria Kategoria wiekowa Czas Scena

Liczba
zawodnikow

« kadetki

SOLO » Jjuniorki 1:15-1:30 12mx12m 1
« seniorki

« grand seniorki

DUO/TRIO + juniorki 1:15-1:30 12mx12m 2-3

« kadetki

« seniorki
« grand seniorki

« kadetki

« juniorki

MINI 1:15-1:30 12mx12m 4-7

« seniorki
o grand seniorki

FORMACJA | ° Juniorki 2:00-3:00 12mx12m Min.8

« kadetki

« seniorki

. grand seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Pozycja startowa

Choreografia

Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera
Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu 1 nie podlega ocenie

Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikéw 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowej

Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczgciem; moze to by¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

Czas mierzony jest bez momentu wejscia

Czas mierzony jest od momentu rozpoczg¢cia muzyki

Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednocze$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowad wyjscia wraz z muzyka
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WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

« Choreografia moze zawiera¢ elementy 1 motywy tancow towarzyskich, folklor, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki

« Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wlaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci ukladu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

. Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formac;ji,

reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statyczne;j
« Podnoszenie zawodnikéw w choreografii jest dozwolone w dowolnym momencie jej

trwania. Podrzucanie zawodnikiem jest dozwolone, ale musi by¢ to wykonywane
bezpiecznie

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
« Zejscie musi byC¢ kroétkie, szybkie i1 proste; stuzy to tylko zejsciu zawodnikow z
powierzchni konkursowej i nie podlega ocenie
« Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

« Str6) zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowe;,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

« Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikoéw, moga si¢
rozni¢ pomigdzy zawodnikami i podgrupami\

« Czg$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystana do efektéw wizualnych choreografii, ale nie
moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny
przedmiot, ktory nie jest na state przymocowany do kostiumu

« Spodnie i tyrkoty sa dozwolone

« Ozdoby na gltowe lub inne imitacje nie sa obowiazkowe. Ozdoba gtowy nie moze by¢
manipulowana w zadnym momencie choreografii. W przypadku manipulacji zostanie to

uznane za usterke kostiumu
. Buty sa rekomendowane, ale nie sa obowigzkowe

. Typy obuwia:
o baletki
o jazzowki
o buty sportowe
o poéibuty
« Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu
. Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone.

ZASADY OCENIANIA

« Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
« Ilos¢ zawodnikow w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobér oraz réoznorodnos¢ elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z pomponami

Wykorzystanie powierzchni konkursowe;j, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ plynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem 1 szybkoscia
muzyki

Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i ich dojrzatosci
Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodnos$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow
muzycznych 1 poszczegdlnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane
sq za blad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkoéw, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tytu, zgigcie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sa rdézne szkoly narodowe (style 1 koncepcie),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos¢ wykonania, wyrazny poczatek
1 koniec elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciata, ramion, nég 1 glowy
podczas elementu

Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, $ciagnigte palce u stop,
obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastyczno$¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

62



ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
-Passe FTuck kicks  |-T jump -Classic spins | -ROLLS (fwd,
-Split -X jump -Turn on bwd, side, log,
-Releve -Tuck jump knees dance, bttom,
-Plie -Chasse X-roll, split roll,
belly spin, bear,
body rocks)
L -Floor Calypso
-Candle
-Back bend
(bridge)
-Handstand
-Whack Back
-Scale -Straight leg |-Toe touch -Channe -Cartwheel
-Y stand fwd and side |-Split leap -Soutenu -Cartwheel on 1
(heel stretch)| kicks -Pike -Soutenu Pique |hand
2. -Scale kicks |-Hurdler -Round off
-Stag jump
-Sheep jump
-Turn jump
-Attitude -Scorpion -Jete ) -Front walkover
-Arabesque | kick -Tilt jum i Touse -Back walkover
q ¢ jump
-Scorpion -Cabriole -Walkovers on 1
3 hand
-Tinsica (spider)
-Chest rolls
-Tilt -Round (fan) | -Calypso -Illusion -Aerials (side,
-Toe lift/toe |kicks -Firebird -Y turn front)
4. rise (Ring leap)
-Butterfly
-Kick Jete -Fouette -Handspring
-Tur jete -Grand (fwd, bwd)
pirouettes -Layout stepout
5. -Scorpion turn |-Back salto
-Wolf turn (Tucked, Piked)
-Butterfly twist
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KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
« Zawodnikowi przystuguje 1 para pomponow
« Niedozwolone jest uzywanie innych rekwizytow
« Pompony mozna potozy¢ na ziemi tylko ze wzgledu na bezpieczenstwo, w momencie
podnoszenia, elementow akrobatycznych badz przygotowywania do fali. Podczas
przygotowania do fali, tancerze nie moga odsuwac si¢ od pomponoéw ani wykonywaé

ruchéw tanecznych
« Rzucanie, upuszczanie lub przesuwanie pompondéw na podtodze uznawane jest za

powazny blad - niezaleznie od przyczyny. Przesuwanie pompondéw na podtodze oraz
wyrzucanie ich z dala od tancerza traktowane jest jako brak wystarczajacej znajomosci
techniki pracy z pomponem

« Mozna trzymac kilka par pompondéw w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas

« Rollsy i podrzuty z pomponami sa dozwolone, ale nie obowiazkowe

« Pompony nie moga by¢ przymocowane elastycznym materiatem/gumka do ciata oraz do
stroju

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

« Podgrupa (jest to grupa tancerzy, ktora zawiera, co najmniej minimalna liczbg
wymaganych tancerzy, ale nie moze obejmowac wszystkich tancerzy w obecnej formacji):
o FORMACIJA: min. 4 osoby
o MINI: min. 2 osoby
o SOLO i DUO/TRIO tu podzial na podgrupy nie obowiazuje. Wszyscy tancerze
musza wykonac wszystkie obowiazkowe elementy. Wymiana nie jest mozliwa,
dlatego nie obowiazuje w kategorit SOLO

. Kadetki:
o 3 elementy w tabeli Technika Ciata (min. podgrupa w tym samym czasie)
o 1fala (min. 4 tancerki w tym samym czasie)
o 1 obrazek (min. 4 tancerki w tym samym czasie)
« Juniorki:
o 3 elementy z tabeli Technika Ciata (min. podgrupa w tym samym czasie)

o kombinacja/sekwencja wykonana z min. 2 elementow z tabeli Technika Ciata
o 1fala (min.4 tancerki w tym samym czasie)

o 1 obrazek (min. 4 tancerki w tym samym czasie)
o 1 podnoszenie (min. 2 tancerki w tym samym czasie)
 Seniorki:
o 3 elementy z tabeli Technika Ciata (min. podgrupa w tym samym czasie)
o kombinacja/sekwencja wykonana z min. 3 elementow z tabeli Technika Ciata
o 1fala (min. 4 tancerki w tym samym czasie)
o 1 obrazek (min. 4 tancerki w tym samym czasie)

o 1 podnoszenie (min. 2 tancerki w tym samym czasie)
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« Grand seniorki

o brak elementow obowiazkowych

PUNKTY KARNE:

brak synchronizacji -0,01

,maly btad” (fapanie dwoma r¢koma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

,duzy btad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05
usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

wyjscie poza lini¢ -0,1

upadek zawodnika -0,3

wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
komunikacja (glosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

brak gotowosci do startu -0,3

brak elementu obowiazkowego -0,4

brak stop figury -0,4
malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu, uzycie

elastycznego materiatu/gumeczki do pomponow -0,5
przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

muzyka nie jest gotowa -0,1
muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1
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OPEN POM POM

Liczba

Kategoria Kategoria wickowa Czas Scena o,
zawodnikow

« kadetki

« juniorki

SOLO 1:15-2:00 12mx12m 1

« seniorki
« grandseniorki

« kadetki

DUO/TRIO | * Juniorki 1:15-2:00 12mx12m 2-3

« seniorki
« grandseniorki

» kadetki

MINI g 1:15-2:30 Dralona 4-7

o seniorki
. grandseniorki

» kadetki

FORMACJA | * Juniorki 2:00-3:30 12mx12m Min.8
« seniorki

. grandseniorki

*Czas mierzony jest w momencie pierwszego uderzenia muzyki, jezeli choreografia jest
wykonywana z wejsciem i/lub zejSciem z muzyka. Pozycja stop jest brana pod uwage, gdy
odtwarzana jest ostatnia nuta w muzyce.

STRUKTURA CHOREOGRAFII
. Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
« Pozycja startowa
« Choreografia
« Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
. Zejscie
CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA
« Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera

« Wejscie moze odbywac si¢ przy muzyce, ale nie jest to obowiazkowe
« Wejscie z muzyka moze odby¢ si¢ poza 12x12m

MIERZENIE CZASU

« Czas mierzony jest bez momentu wejscia, z wyjatkiem, gdy wejscie odbywa si¢ do muzyki
« Czas mierzony jest od momentu rozpoczgcia muzyki

WEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

« Choreografia moze zawierac elementy i motywy tancoéw towarzyskich, folklor, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki
« Dozwolone sa jedynie elementy tumblingu z levelu 1 (patrz tabelke Technika Ciata)
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« Podnoszenia zawodnikéw jest dozwolone w dowolnym momencie choreografii.
Podrzucanie zawodnikami jest niedozwolone. Podnoszenia z kombinacjami tumblingu/
gimnastyki jest niedozwolone

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
« Zejscie moze odbywac si¢ do muzyki, ale nie jest to obowiazkowe
« Zejscie z muzyka moze by¢ poza 12x12m
« Jesli wyjscie odbywa si¢ przy muzyce, stop figura (4 sekundy) musi nastapi¢ na koncu
sekcji wyjscia z muzyka

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

« Stroj zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowe],
charakterowi muzyki 1 uzytemu rekwizytowi

« Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢
rozni¢ pomigdzy zawodnikami i podgrupami

« Trykoty i spodnie sa dozwolone

« Cz¢$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystana do efektow wizualnych choreografii, ale nie
moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny

przedmiot, ktory nie jest na stale przymocowany do kostiumu
Ozdoba na glowe lub inna imitacja nie sa obowigzkowe. Ozdoba glowy nie moze byc
manipulowana w zadnym momencie choreografii. W przypadku manipulacji zostanie to

uznane za usterke kostiumu
. Buty sa zalecane, ale nie sa obowiazkowe
. Typy obuwia:
o baletki
o jazzdwki
o buty sportowe
o poéibuty
. Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu
. Twarz nie moze byé zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone.

ZASADY OCENIANIA
« Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja

choreografii
o llo$¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:
« Dobor oraz r6znorodnosc elementow
« Oryginalnos¢
« Wykonanie
« Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie
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Wykorzystanie elementéw pracy z pomponami

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem 1 szybkoscia
muzyki

Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw 1 ich dojrzatosci
Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolito$¢ 1 jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegdlnych dzwigkow

Open charakteryzuje dynamiczny wystep , duzo energii oraz rozne wariacje stylow
(latino, standard, jazz, urban, itp.)

Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - cialo pochylone do tyhu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane
sq za blad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéw, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tylu, zgigcie na boki,

zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad
Podnoszenie kolan - respektowane sa rézne szkoly narodowe (style 1 koncepcie),

wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy techniki ciala - precyzja, zakres i pewnos¢ wykonania, przejrzysto$¢ poczatku i
konca elementu, upadek zawodnika, prawidlowa postawa ciata, ramion, nogi 1 glowy

podczas elementu
Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotoéw na relevé, Sciagnigte palce u stop,

obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
o$ ciala musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Roéwnowaga - prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania
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ELEMENTY TECHNIKI CIALA

-Scorpion turn
-Wolf turn

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
-Passe FTuck kicks [T jump -Classic spins -ROLLS (fwd,
-Split -X jump -Turn on bwd, side, log,
-Releve -Tuck jump knees dance, bttom,
-Plie -Chasse X-roll, split roll,
belly spin, bear,
) body rocks)
’ -Floor Calypso
-Candle
-Back bend
(bridge)
-Handstand
-Whack Back
-Scale -Straight leg |- Toe touch LChanne
-Y stand fwd and side -Split leap -Soutenu
(heel stretch)| kicks -Pike L Soutenu Pique
5 -Scale kicks |.Hurdler
-Stag jump
-Sheep jump
-Turn jump
-Attitude ~Scorpion -Jete -Pirouette
3, -Arabesque |kick -Tilt jump
-Scorpion -Cabriole
-Tilt -Round (fan)|-Calypso -Illusion
-Toe lift/toe | kicks -Firebird -Y turn
4. rise (Ring leap)
-Butterfly
-Kick Jete -Fouette
-Tur jete -Grand
5. pirouettes
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KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Zawodnik uzywa tylko jednej pary pomponow

Nie mozna uzywac innych rekwizytow

Pompony mozna potozy¢ na ziemi tylko ze wzglgdu na bezpieczenstwo, w momencie
robienia podnoszenia, tumblingu i przygotowania do fali. Podczas przygotowania do

fali, tancerze nie moga odsuwac si¢ od pompondéw ani wykonywac ruchow tanecznych
Rzucanie, upuszczanie, poslizgi/przesuwanie pomponow na podtodze jest uwazane za

powazny blad, niezaleznie od przyczyny. Przesuwanie pompondw po ziemi czy ich
rzucanie na ziemi¢ z dala od tancerza jest uwazane za brak wystarczajacej wiedzy w

zakresie pracy z pomponem
Mozna trzymac kilka par pompondw w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas

Rollsy 1 podrzuty z pomponami sa dozwolone, ale nie obowiazkowe
Pompony nie moga by¢ przymocowane elastycznym materialem/gumka do ciata oraz do

stroju

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Brak elementéw obowiazkowych

ELEMENTY ZAKAZANE
« Tumbling POWYZEJ poziomu 1

Podnoszenie zawierajace tumbling badZ obrotowe elementy
Rzucanie zawodnikow

PUNKTY KARNE:

brak synchronizacji -0,01

,maly btad” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

upadek rekwizytu -0,05

,,duzy btad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05
usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

wyjscie poza lini¢ -0,1

upadek zawodnika -0,3

weijscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
brak gotowosci do startu -0,3
komunikacja (glosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

brak stop figury -0,4
malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu, uzywanie

elastycznego materiatu/gumeczki do pomponow -0,5
muzyka nie jest gotowa -0,1

muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1
Tumbling powyzej poziomu 1 -5

Zkazany element -5
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POM POM TRADYCYJNY

Kategoria Liczba
£ Czas Scena

Kategoria . .
& wiekowa zawodnikow

. kadetki
. juniorki

MINI 1:15-1:30 12x12m 4-7

. seniorki
. grand seniorki

. kadetki

FORMAC |- juniorki
JA . seniorki
. grand seniorki

2:00-3:00 12x12m Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

« Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
« Pozycja startowa

« Choreografia

« Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
« Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

« Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera

« Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikéw do
wystepu 1 nie podlega ocenie

« Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

« Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikoéw 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowej

. Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczgciem; moze to by¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

« Czas mierzony jest bez momentu wejscia

« Czas mierzony jest od momentu rozpoczg¢cia muzyki

o Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

« Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folklor, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki
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Elementy taneczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wilaczone, jesli sa
wykonywane poprawnie i bez naruszenia plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa

wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami
Tumbling jest SUROWO ZABRONIONY

Illusion turn jest ZABRONIONY

Siadanie 1 lezenie na podtodze jest ZABRONIONE. Szpagat na podtodze jest
ZABRONIONY

Slizganie/ poslizgi na podtodze sa ZABRONIONE

Obro6t na kolanach jest dozwolony

Klgczenie jest dozwolone

Podnoszenia zawodnikéw jest dozwolone w dowolnym momencie choreografii.
Podnoszenie zawierajace elementy tumblingu czy obrotdéw jest zakazane. Szpagat jest
dozwolony, jesli jest wykonywany w powietrzu w trakcie podnoszenia. Podrzucanie
zawodnikami jest zakazane.

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ

« Zejscie musi byc¢ kroétkie, szybkie i1 proste; stuzy to tylko zejsciu zawodnikow z

powierzchni konkursowej 1 nie podlega ocenie

« Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Str6] zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowe;,
charakterowi muzyki 1 uzytemu rekwizytowi
Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢

rozni¢ pomigdzy zawodnikami, podgrupami, kapitanem lub indywidualnych strojach
Stroje moga by¢ wykonane z elastycznych, nowoczesnych, btyszczacych materialow.

Siateczki 1 inne przezroczyste materiaty/tkaniny moga by¢ uzywane w gustowny sposob.
Stréj moze byc¢ bez rekawow

Spodnie dozwolone sa tylko dla chtopcow
Cze$¢ kostiumu nie moze by¢ wykorzystana do efektéw wizualnych choreografii, ani nie

moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny
przedmiot, ktory nie jest na stale przymocowany do kostiumu. Stroj nie moze zawierac

duzych luznych elementoéw, np. skrzydta, kaptury, spddnice siggajace do kostek
Musi by¢ zatozona petna spddniczka (pot spodnice sa dozwolone tylko jako druga

warstwa na spddniczke petna). Dozwolone sa spddniczki wielowarstwowe. Dozwolone sa

spodniczki z fredzlami. Dozwolone sa spdédniczki asymetryczne
Tyrkoty nie sa dozwolone
Furazerka i inne ozdoby na glowe nie sa obowiazkowe. Ozdoba glowy nie moze by¢

manipulowana w zadnym momencie choreografii. W przypadku manipulacji zostanie to
uznane za usterke kostiumu
Kozaki sa obowiazkowe dla kategorii SENIORKI

o Model kozakow jest dowolny (np. kolor, wysokos$¢, material)

o Kozaki nie sa obowiazkowe dla chtopcéw w kazdej kategorii wiekowe;j
o Buty taneczne zakryte kawalkiem materiatu nie beda uznawane za kozaki

o Kozaki sa rekomendowane, ale nie sa obowigzkowe dla kadetek, juniorek oraz grand
seniorek. Buty z zakryta cala podeszwa musza byc¢ zatozone
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o Rozwiazanie si¢ sznurowadel obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu
Twarz nie moze by¢ zakryta. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak okulary korekcyjne,
nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest niedozwolone

MUZYKA

Dowolny wybor. Muzyka z tekstem lub efektami jest dozwolona
Muzyka instrumentalna jest dozwolona

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
Ilos¢ zawodnikow w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobér oraz réoznorodnosé elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementow tanecznych oraz ich ewentualne naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z pomponami

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ plynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscia
muzyki

Adekwatnos$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow 1 ich dojrzatosci
Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegdlnych dzwigkow

Stroje i makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

. Postawa ciala - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos$¢, uwazane

sq za btad

. Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw w pigsci,

»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkoéw, uwazane sa za blad

« Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tylu, zgigcie na boki,

zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad
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« Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

. Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

« Pozycja stop - stopy powinny by¢ rownolegle

« Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotéw na relevé, Sciagnigte palce u stop,
obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

« Rownowaga - prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

« Gibkos$¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania

ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
-Passe FTuck kicks  |-T jump -Classic spins | SUROWO
-Releve -X jump -l o ZAKAZANE -
1. -Plie -Tuck jump knees WSZYSTKIE
-Chasse ELEMENTY
TUMBLINGU
-Scale -Straight leg |-Toe touch -Channe
-Y stand fwd and side |-Split leap -Soutenu
(heel stretch)|kicks -Pike -Soutenu Pique
2. -Scale kicks |-Hurdler
-Stag jump
-Sheep jump
-Turn jump
-Attitude -Scorpion Jete -Pirouette
3 -Arabesque |kick -Tilt jump
' -Scorpion -Cabriole
-Tilt -Round (fan) |-Calypso -Y turn
kicks -Firebird
4. (Ring leap)
-Butterfly
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-Kick Jete -Fouette

-Tur jete -Grand

S. pirouettes
-Scorpion turn
-Wolf turn

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM
« Zawodnik uzywa tylko jednej pary pomponow
« Nie mozna uzywac innych rekwizytow
« Pomponéw nie wolno ktas¢ na podtoge
« Rzucanie, upuszczanie, poslizgi/przesuwanie pomponoéw na podlodze jest uwazane za
powazny blad, niezaleznie od przyczyny. Przesuwanie pompondw po ziemi czy ich
rzucanie na ziemi¢ z dala od tancerza jest uwazane za brak wystarczajacej wiedzy w

zakresie pracy z pomponem
« Mozna trzymac kilka par pompondéw w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas

« Rollsy i podrzuty z pomponami sa dozwolone, ale nie obowiazkowe
« Pompony nie moga by¢ przymocowane elastycznym materiatem/gumka do ciata oraz do
stroju

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

Wszystkie fale i obrazki musza skladac si¢ z co najmniej 4 tancerzy, jest to niezalezne od
wielkosci formacji
 Fala (kadetki, juniorki, seniorki)
o Mini 1x
o Formacja 2x
« Obrazek (kadetki, juniorki, seniorki)
o Mini 1x
o Formacja 2x

ELEMENTY ZAKAZANE

o Tumbling jest ZABRONIONY

« Illusion turn jest ZABRONIONY

« Siadanie i lezenie na podtodze jest zabronione. Szpagat na podtodze jest ZABRONIONY
« Poslizgi/przesuwania na podtodze sa ZAKAZANE

« Podnoszenie z elementami tumbling badz elementami obrotowymi sa zakazane

« Rzucanie zawodnikow jest ZAKAZANE

« Odktadanie pomponow na podtoge jest ZABRONIONE

PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,maly blad” (fapanie dwoma re¢koma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05
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usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

wyjscie poza lini¢ -0,1

upadek zawodnika -0,3

wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3

brak gotowosci do startu -0,3
komunikacja (gtosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

brak stop figury -0,4
przekroczenie czasu -0,05 za kazda sekunde

muzyka nie jest gotowa -0,1
muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1
Choreografia zatanczona bez butow -5

Zkazany element -5
malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu, uzywanie

elastycznego materialu lub gumeczki do pomponow -0,5
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SHOW

Kategoria Liczba
& Czas Scena

Kategoria ) ;
wiekowa zawodnikow

« kadetki

SOLO . juniorki 1:15-2:30 Cala scena 1

« seniorki

DUO/TRIO

. kadetki
« juniorki
« seniorki

1:15-2:30 Cala scena 2-3

« kadetki
MINI . juniorki 1:15-2:30 Cala scena 4-7

« seniorki

FORMACJA | . juniorki 2:00-3:30 Cata scena min.§

« kadetki

seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Pozycja startowa

Choreografia

Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera
Wykonanie bez akompaniamentu muzycznego

Wejscie musi by¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystgpu 1 nie podlega ocenie

Wejscie 1 ustawienie sceny (rozmieszczenie rekwizytow) nie moze zaja¢ wigcej niz 30
sekund - trenerzy, zawodnicy z druzyny moga pomoc w przeniesieniu rekwizytow na
sceng

Wejscie z muzyka bedzie karane

Po wejsciu na powierzchni¢ konkursowa zawodnik musi zasalutowac sedziom i zajac
pozycje startowa

Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczeciem; moze to by¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

Trenerzy moga pomoc przy ustawieniu rekwizytow
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MIERZENIE CZASU

Czas mierzony jest bez momentu wejscia
Czas mierzony jest od momentu rozpoczgcia muzyki
o Muzyka jest dowolnym wyborem
Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednocze$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowad wyjscia wraz z muzyka

WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

Choreografia moze zawiera¢ elementy 1 motywy tancéw towarzyskich, folklorystycznych,
jesli nawiazuje do charakteru muzyki

Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wlaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie 1 bez naruszenia pltynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formacji,

reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej
Podnoszenie zawodnikow w choreografii jest dozwolone w dowolnym momencie jej

trwania. Podrzucanie zawodnikiem nie jest dozwolone
TUMBLING powyzej levelu 3 jest ZAKAZANY

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ

Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; sthuzy to tylko zejsciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej 1 nie podlega ocenie

Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

Zejscie ze sceny nie moze zajac wigcej niz 30 sekund - trenerzy, zawodnicy z druzyny
moga pomoc w przeniesieniu rekwizytow ze sceny

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Str6j) zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowe;,
charakterowi muzyki 1 uzytemu rekwizytowi
Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢
rozni¢ pomigdzy zawodnikami i podgrupami
Trykoty 1 spodnie sa dozwolone
Czeg$¢ kostiumu moze by¢ wykorzystana do efektéw wizualnych choreografii, ale nie
moze by¢ rekwizytem. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny
przedmiot, ktory nie jest na stale przymocowany do kostiumu
Ozdoba na glowg lub inna imitacja nie sa obowiazkowe. Ozdoba glowy nie moze by¢
manipulowana w zadnym momencie choreografii. W przypadku manipulacji zostanie to
uznane za usterke kostiumu
Buty nie sa obowiazkowe
Typy obuwia:

o baletki

o jazzowki

o buty sportowe

o poéibuty
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o Rozwiazanie si¢ sznurowadel obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu
« Malowanie twarzy oraz zakrywanie jej jest dozwolone

REKWIZYTY

« Baton + minimum 2 rekwizyty sa obowiazkowe
o W przypadku braku minimalnej liczby akcesoridéw, zostanie naliczona kara 1 bedzie

to traktowane jako niedociagnigcie choreografii, a takze nizszy poziom trudnosci w

postugiwaniu si¢ rekwizytem
« Akcesoria musza zosta¢ wykorzystane, trzymane, dotykane lub uzyte w trakcie wystepu.

Kazdy przedmiot, z wyjatkiem batonu, bedzie traktowany jak rekwizyt
. Rekwizyty powinny petié funkcje podkreslajaca tematyke choreografii

« Nieumyslne uszkodzenie, zniszczenie lub upadek rekwizytu, ktére nie stanowia czesci
wystepu ani nie podkreslaja jego tematu, beda traktowane jako usterka sprzgtu

« Rekwizyty nie moga stanowi¢ zagrozenia bezpieczenstwa tancerzy ani innych
uczestnikow zawodow

BATON

« Zawodnikowi przystuguje co najmniej 1 baton

KONCEPCJA

« Choreografia musi mie¢ charakter tematyczny. Temat powinien by¢ wyrazony poprzez
wykorzystanie rekwizytéw, muzyki oraz stroju

« Wystep powinien by¢ angazujacy, ptynny 1 spdjny. Temat musi by¢ jasno
zaprezentowany

« Zmiana rekwizytow powinna odbywac si¢ w sposéb ptynny, tak aby nie zaktocaé
ciagglosci wystepu

« Zawodnik moze pozostawac bez dozwolonego sprzetu przez krétki czas podczas zmiany
z jednego przyrzadu na inny

« Sedziowie biora pod uwage potencjalne wykorzystywanie rekwizytow

« Czas korzystania z rekwizytow oraz batonu powinien by¢ roztozony réwnomiernie.
Zaleca si¢, aby w pewnym momencie choreografii wykorzysta¢ jednoczesnie pateczke 1
jeden rekwizyt

ZASADY OCENIANIA

« Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
o llo$¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:
« Dobor oraz réznorodnos¢ elementdw
« Oryginalnos¢
« Wykonanie
« Wykorzystanie elementéw tanecznych oraz ich ewentualne naduzycie
« Wykorzystanie elementdéw pracy z batonem
Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki
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Ekspresja artystyczna -/ temat, widowiskowos¢

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscia
muzyki

Adekwatnos$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw 1 ich dojrzatosci
Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa

1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow
muzycznych 1 poszczegdlnych dzwigkow

Stroje i makijazel wybor rekwizytow

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane
sq za blad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyze]
poziomu barkoéw, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tytu, zgigcie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie 1 akcentowanie jedne;j
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ rownolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos¢ wykonania, wyrazny poczatek
1 koniec elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciala, ramion, nég i glowy
podczas elementu

Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotdéw na relevé, sciagnigte palce u stop,
obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania
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ELEMENTY TECHNIKI CIALA

-Scorpion turn
-Wolf turn

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
-Passe FTuck kicks [T jump -Classic spins -ROLLS (fwd,
-Split -X jump -Turn on bwd, side, log,
-Releve -Tuck jump knees dance, bttom,
-Plie -Chasse X-roll, split roll,
belly spin, bear,
) body rocks)
’ -Floor Calypso
-Candle
-Back bend
(bridge)
-Handstand
-Whack Back
-Scale -Straight leg |-Toe touch L Channe -Cartwheel
-Y stand fwd and side |-Split leap L Soutenu -Cartwheel on 1
(heel stretch)| kicks _Pike [ Soutenu Pique | hand
2. -Scale kicks |.Hurdler -Round off
-Stag jump
-Sheep jump
-Turn jump
-Attitude -Scorpion -Jete -Pirouette -Front walkover
-Arabesque |kick -Tilt jump -Back walkover
3 -Scorpion -Cabriole -Walkovers on 1
hand
-Tinsica (spider)
-Chest rolls
-Tilt -Round (fan)|-Calypso -Illusion
-Toe lift/toe | kicks -Firebird -Y turn
a. |°° (Ring leap) ZAKAZANE
-Butterfly
-Kick Jete -Fouette
-Tur jete -Grand
5. pirouettes ZAKAZANE

81




KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

« Zaleca sig, aby zawodnik jednoczesnie uzywat batonu i jednego z rekwizytoéw
« Sedziowie oceniaja zarOwno prace z batonem, jak i z innymi rekwizytami zawartymi w

choreografii

LEVEL1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:
. martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
. ,,przeslizg”-Roly Poly
« kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka

« kotysanie
« podnoszenie, opuszczanie

. invert
« kombinacje wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:
. rotacja horyzontalna
. figura 8 - rotacja wertykalna jedna r¢ka
« bujanie (swing)
. ,,stoneczko”
. ,gwiazdka”
« ,flourish whip”
« Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawa i lewa
reke
o Wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncowke, dion otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki
o standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do gory, fapanie prawa lub lewa regka

o Wymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe lapanie

LEVEL 3

. rotacja na otwartej dtoni

« rollsy dookota réznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o Szyja
o bark
o rami¢
o tokie¢
o nadgarstek

o plecy (po skosie)
o klatka piersiowa (po ukosie)

o talia
o Nnoga
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snake (,,waz”)
broken angel (,,ztamany aniotek) przez usta/twarz
»layout”

o Wyrzuty:

o rotacja jest wymagana
trudny wyrzut + standardowe tapanie

o

o

o

o

standardowy wyrzut + trudne tapanie

trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)

trudne wyrzuty:

spod ramienia
spod nogi

za cialem

z otwartej dtoni

trudne tapania:

z dtonia odwrocong do dotu (backhand)
za glowa

za plecami

za biodrami

pod ramieniem

pod noga

1 obrot - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
przemieszczanie si¢ z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

« Wymiany:

o

[o]

o

o

o]

o

LEVEL 4

dluga wymiana - 2 metry i wigce]

standardowy wyrzut + standardowe tapanie

krotka wymiana - krotsza niz 2 metry

trudny wyrzut + standardowe tapanie

standardowy wyrzut + trudne tapanie

trudny wyrzut + trudne tapanie

. finger twirls

. fish ,,rybka” (co najmniej ,,czworka™)
. Paddle rolls

 dwa tokcie - half ladder
o trap na szyi
« podrzut na tokciu - pojedynczy (elbow pop)

. ,layout”

o fujimi - pojedyncze

« singlem elbow rack

. broken angel ,,ztamany aniotek”

« shoulder half angel
o ramig¢ - rami¢
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o Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
» backhand
= flip z kciuka
= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
= grab
« 1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
. 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
« 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
« przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wyrzuty 1 tapania do levelu 3
wymiany:

o dluga wymiana

[e]

trudny wyrzut + standardowe tapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie

[e]

trudny wyrzut + trudne tapanie

[o]

o 7z 1 obrotem

LEVEL S

. angel roll - ,,aniotek”

« diamond roll

« monster roll

« backpack roll

. casper - ciagla rotacja na szyi
. mouth roll - ciagla rotacja

« 4tokcie - ladder

« elbow racks (klic-klac)

. fujimi - na 2 tokciach
 wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
« dropin

o Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
. przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie tapania
« Wymiany:
o dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie tapania
o dluga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwoch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie
tapania
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TABELA OGRANICZEN

OBROTY Max 3 obroty
CONTACTS Bez ograniczen
ROLLSY Bez ograniczen

1 duzy/gtéwny element (illusion, cartwheel, walkover, jete,
jump, body roll, etc.) jest dozwolone wykonywaniem pod
wyrzutem, ale te elementy nie moga by¢ wykonywane
jednoczenie z obrotem (spinem); liczba pozostatych
wyrzutow oraz wyrzutdw z przemieszczeniem nie jest
ograniczona

WYRZUTY

Tumbling z levelu 1-3 jest dozwolony
Tumbling z levelu 4-5 jest ZAKAZANY

ELEMENTY GIMNASTYCZNE

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

« Brak elementéw obowiazkowych

ZAKAZANE ELEMENTY

« Tumbling z levelu 4-5

« Rzucanie zawodnikami

« Wykonywanie 4 lub wigcej obrotdéw pod rzutem (z batonem lub rekwizytem)

« Wykonywanie podwdjnych elementéw giéwnych pod rzutem (z batonem lub
rekwizytem)

« Wykonywaniem elementu gtdéwnego z obrotem pod rzutem (z batonem lub rekwizytem)

PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maty btad” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

. poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

. usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

. upadek zawodnika -0,3

« wyjscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
. brak gotowosci do startu -0,3

. komunikacja (glosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3
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brak rekwizytow/akcesoriow -0,4

brak stop figury -0,4

przekroczenie czasu -0,05 za kazda sekundg
muzyka nie jest gotowa -0,1

muzyka w ztej jakosci do odtwarzania -0,1
ZAKAZANY ELEMENT -5

86



FLAGA

Kategoria

Kategoria wiekowa

Czas

Scena

Liczba
zawodnikow

SOLO

« kadetki
« juniorki
« seniorki

1:15-1:30

12mx12m

DUO/TRIO

« kadetki
« juniorki
« seniorki

1:15-1:30

12mx12m

2-3

MINI

« kadetki
« juniorki
« seniorki

1:15-1:30

12mx12m

4-7

FORMACJA

« kadetki
« juniorki
« seniorki

2:00-3:00

12mx12m

Min.8

STRUKTURA CHOREOGRAFII

« Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

« Pozycja startowa

« Choreografia

« Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

. Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

« Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera

« Wejscie musi byc¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikéw do

wystepu 1 nie podlega ocenie

« Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

« Wejscie koniczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikoéw 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od

choreografii konkursowe;j

« Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczgciem; moze to byc¢ salut

wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

« Czas mierzony jest bez momentu wejscia

« Czas mierzony jest od momentu rozpoczg¢cia muzyki

o Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednocze$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna

kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

87



WLACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

« Choreografia moze zawiera¢ elementy 1 motywy tancow towarzyskich, folklorystycznych,
jesli nawiazuje do charakteru muzyki

. Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wlaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie i bez naruszenia plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

« Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formacji,

reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statyczne;j
« Podnoszenie zawodnikéw w choreografii jest dozwolone w dowolnym momencie jej

trwania. Podrzucanie zawodnikiem nie jest dozwolone. Podnoszenie z wilaczeniem
elementow tumbling 1 obrotow nie jest dozwolona

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
« Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko zejSciu zawodnikow z
powierzchni konkursowej 1 nie podlega ocenie
« Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJ AZ
o Stré) zawodnikoéw, fryzury oraz makijaz musza odpowiadaé kategorii wiekowe;,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi
« Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw, moga si¢
rozni¢ pomigdzy zawodnikami i podgrupami
« Trykoty i spodnie sa dozwolone
Czegs¢ kostiumu NIE moze by¢ wykorzystana do efektow wizualnych choreografii, ani
jako rekwizyt. Za rekwizyt bedzie uznany kazdy element garderoby lub inny przedmiot,
ktory nie jest na stale przymocowany do kostiumu
o Furazerka i1 inne imitacje/ozdoby na glowe sa OBOWIAZKOWE (z wykluczeniem
chtopcow). Ozdoba glowy nie moze by¢ manipulowana w zadnym momencie
choreografii. W przypadku manipulacji zostanie to uznane za usterke kostiumu

. Kozaki nie sag obowiazkowe

« Buty, ktore zakrywaja cala stopg
« Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bgdzie traktowane jako usterka kostiumu

« Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone.

ZASADY OCENIANIA
« Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja

choreografii
« Ilo$¢ zawodnikoéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji
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KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dob6r oraz réznorodnos¢ elementdéw

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementow tanecznych Iub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z flaga

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna
Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem 1 szybkoscia
muzyki

Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i ich dojrzatosci
Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodnos¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow
muzycznych i poszczegdlnych dzwigkow

Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos$¢, uwazane
sq za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
,»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéw, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tytu, zgigcie na boki,
zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nieréwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za blad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ roéwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos¢ wykonania, wyrazny poczatek
1 koniec elementu, ladowanie zawodnika, prawidlowe utozenie ciala, ramion, n6g i glowy

podczas elementu
Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotdéw na relevé, sciagnigte palce u stop,

obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
os ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Réwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewnos$¢ wykonania, gibkos¢

Gibkosé - odpowiednia elastycznos¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania
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KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Dhugos¢ batonu, na ktorej jest flaga powinna miec:
o Kadetki - min. 65cm
o Junior 1 Senior - 70-80cm

Wymiary materiatu flagi to min. 40x50 cm
Ksztalt materiatu flagi moze by¢ asymetryczny, ale musi mie¢ rozmiar 40x50cm, co

najmniej z dwéch stron

Material flagi nie moze by¢ wykonany z lekkich przezroczystych materiatow (np. tiul,
szyfon, organza, itp.)

Kolor i wzor materiatu flagi nie podlega ograniczeniom

Zawodnikowi przystuguje 1 tlaga

Nie mozna uzywac¢ dodatkowego wyposazenia (np. wstazek, fredzli, itp.)

Cala praca z flaga odbywa si¢ na trzonie (batonie), NIE NA MATERIALE! 1 niewielki
ruch na materiale jest dozwolony wylacznie w celach artystycznych. Kazde kolejne

wykonanie takiego elementu begdzie karalne
Wszystkie wyrzuty wykonywane sa z trzonu badz z koncowki flagi, wyrzuty

wykonywane z czubka flagi (tzn. konica batonu potaczonego z materiatem) beda

uznawane za blad
Zabrania si¢ przymocowywania jakiejkolwiek czgsci materiatu flagi d czesci stroju

LEVEL 1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
,»przeslizg”-Roly Poly

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

invert

kombinacje wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:

rotacja horyzontalna
figura 8 - rotacja wertykalna jedna r¢ka
bujanie (swing)
,,stfoneczko”
~gwiazdka”
»flourish whip”
Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w roznych kierunkach, na prawa i lewa
reke
wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncoéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki
o standardowe lapanie - dlon otwarta w kierunku do gory, fapanie prawa lub lewa reka
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« Wymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe lapanie

LEVEL 3
. rotacja na otwartej dloni
. rollsy dookota roznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o Szyja
o bark
o rami¢
o lokie¢
o nadgarstek
o plecy (po ukosie)
o klatka piersiowa (po ukosie)
o talia
o noga
. snake (,,waz”)
. broken angel (,,ztamany aniotek) przez twarz/usta
. ,casy entry layout”

o Wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
o trudny wyrzut + standardowe lapanie
o standardowy wyrzut + trudne fapanie

o trudny wyrzut + trudne lapanie (do levelu 3)
o trudne wyrzuty:

= spod ramienia
= spod nogi
= za cialem

» 7 otwartej dtoni
o trudne tapania:

= z dtonia odwrocona do dotu (backhand)
= za glowa
= za plecami
» przy biodrami
= pod ramieniem
= pod noga
« 1 obrét - wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
« 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
« przemieszczanie si¢ z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3
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« Wymiany:
o dluga wymiana - 2 metry 1 wigcej
o standardowy wyrzut + standardowe lapanie
o krotka wymiana - krotsza niz 2 metry
o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne lapanie
o trudny wyrzut + trudne lapanie

LEVEL 4

« twirling pomigdzy palcami (finger twirls)
. fish ,,rybka” (co najmniej ,,czworka”)
. Paddle rolls
 dwa lokcie - half ladder
« trap na szyi
« podrzut na tokciu - pojedynczy
. Llayout”
« fujimi - pojedyncze
« singlem elbow rack
. broken angel ,,ztamany aniotek™
« shoulder half angel
. snake half angel
« shoulder-shoulder
o Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
= backhand
« flip z kciuka

= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4

= Slepe tapanie
= grab
« 1 obrot - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
« 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
« 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
« przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wyrzuty i tapania do levelu 3

« Wymiany:
o dluga wymiana
o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne lapanie
o trudny wyrzut + trudne lapanie
o z 1 obrotem
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LEVEL S

. angel roll - ,,aniotek”
« diamond roll
« monster roll
« backpack roll
. casper - ciagla rotacja na szyi
. mouth roll - ciagta rotacja
« 4tokcie - ladder
« elbow racks (klic-klac)
« fujimi - na 2 tokciach
. wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
« dropin
o Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
o 41wigcej obrotow - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
« przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie tapania
« Wymiany:
o dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie tapania
o dluga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwoch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie
tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

« Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
o Podgrupa (jest to grupa tancerzy, ktora zawiera, co najmniej minimalna liczbe
wymaganych tancerzy, ale nie moze obejmowac wszystkich tancerzy w obecne;
formacji):
» FORMACIJA: min. 4 osoby
= MINI: min. 2 osoby
= SOLO i DUO/TRIO tu podzial na podgrupy nie obowiazuje. Wszyscy tancerze
muszgq wykonac¢ wszystkie obowiazkowe elementy. Wymiana nie jest mozliwa,
dlatego nie obowiazuje w kategorii SOLO
o Kadetki:
= 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= Ix wymiana batonéw na krotka odlegtos¢ - wszyscy zawodnicy
o Juniorki:
» 2x podrzut bez obrotu (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 1x podrzut z obrotem (powyzej 2m) - wszyscy zawodnicy
= Ix wymiana batonéw na dtuga odlegtosc¢ (powyzej 2m) - wszyscy zawodnicy
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o Seniorki:
» 2x podrzut bez obrotu (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
» 2x podrzut z obrotem (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 2x wymiana batonéw na dtuga odlegtos¢ (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy,
1x podgrupa

PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maty btad” (fapanie dwoma re¢koma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
. poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

 upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

. usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

« wyjscie poza lini¢ -0, 1

« upadek zawodnika -0,3

. wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
« brak gotowosci do startu -0,3

. komunikacja (gltosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

« brak elementu obowiazkowego -0,4

« brak furazerki badz nakrycia glowy -0,4

. brak stop figury -0,4

. malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
« choreografia zatanczona bez butow -0,5

« przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

. muzyka nie jest gotowa -0,1

. muzyka w zlej jakosci do odtwarzania -0, 1
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BANNIERES - SMALL DRILL

. Kategoria Liczba
Kategoria . g Czas Scena v,
wiekowa zawodnikow
STAGE . unique 1:15-3:00 Cala powierzchnia Min.4

STRUKTURA CHOREOGRAFII

Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Pozycja startowa

Choreografia

Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera
Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu 1 nie podlega ocenie

Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikow 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowej

Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczgciem; moze to by¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

Czas mierzony jest bez momentu wejscia

Czas mierzony jest od momentu rozpoczgcia muzyki

Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WLEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

Choreografia moze zawiera¢ elementy 1 motywy tancow towarzyskich, folklorystycznych,
jesli nawiazuje do charakteru muzyki

Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wilaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

Jedli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formacji,
reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej
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Podnoszenie zawodnikow jest ZABRONIONE. Wyrzuty zawodnikoéw  jest
ZABRONIONE

Tumbling jest ZABRONIONY

Siadanie 1 lezenie na podtodze jest ZABRONIONE

Przeslizgi/slajdy na podtodze sa ZABRONIONE

Kleczenie jest dozwolone

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ

Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie i1 proste; stluzy to tylko zejsciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej 1 nie podlega ocenie
Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Str6) zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki 1 uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikéw, moga si¢
rézni¢ pomiedzy zawodnikami 1 podgrupami

Trykoty i spodnie sa dozwolone

Furazerka/nakrycie glowy/ozdoba nie sa obowiazkowe

Buty z zakryta cala podeszwa musza by¢ zatozone
o Rozwiazanie si¢ sznurowadel obuwia begdzie traktowane jako usterka kostiumu

Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
Ilo$¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobér oraz réoznorodnosé elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementoéw pracy z rekwizytem

Wykorzystanie powierzchni konkursowe;j, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ plynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem 1 szybkoscia
muzyki

Adekwatnos$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw 1 ich dojrzatosci
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Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow
muzycznych 1 poszczegdlnych dzwigkow

Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - cialo pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos¢, uwazane
sa za blad

Postawa i ruch ramion oraz rgk - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
,pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotéw, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sa za btad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tytu, zgigcie na boki,
zgiecie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style 1 koncepcje),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nieréwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako blad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotow na releve, $ciagnigte palce u stop,
obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,

oS ciala musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Roéwnowaga - prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastyczno$é, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
:Eﬁ:\e/e -Tuck kicks :;F( _;l;Irl;llII)) -C_Z%IS:IIIC Osrll)ms SUROWO
e Tuck jump Knees ZAKAZANE -
1. WSZYSTKIE
b ELEMENTY
TUMBLINGU
-Scale -Straight leg |-Toe touch LChanne
-Y stand fwd and side |-Split leap -Soutenu
(heel stretch)|kicks -Pike -Soutenu Pique
2. -Scale kicks |-Hurdler
-Stag jump
-Sheep jump
-Turn jump
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-Attitude -Scorpion -Jete -Pirouette
-Arabesque |kick -Tilt jump
3. -Scorpion -Cabriole
-Tilt -Round (fan) | -Calypso -Illusion
4 kicks -Firebird -Y turn
' (Ring leap)
-Butterfly
-Kick Jete -Fouette
tTour jete -Grand
5. pirouettes
-Scorpion turn
-Wolf turn

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

« FLAGA KLASYFIKUJACA - dtugos¢ (maszt, na ktorym jest przymocowana flaga)

min. 100 cm
« Wszyscy zawodnicy sa zobowigzani do uzywania co najmniej jednej FLAGI

KLASYFIKUJACEJ
. Inne wymiary flag sa dozwolone, ale nie sa obowigzkowe
« Mozliwo$¢ uzycia dodatkowego wyposazenia (szable, butawy, fredzle...)

PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maty btad” (fapanie dwoma re¢koma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

o usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

. upadek zawodnika -0,3

« wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
« brak gotowosci do startu -0,3

. komunikacja (glosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

« przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

« muzyka nie jest gotowa -0,1

« muzyka w zlej jakosci do odtwarzania -0,1

« malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
. brak kwalifikacyjnej flagi -5

. zakazany element -5
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MIX

Kategoria

Kategoria wiekowa

Czas

Scena

Liczba
zawodnikow

DUO/TRIO

. kadetki
« juniorki
« seniorki
« grand seniorki

1:15-1:30

12mx12m

MINI

« kadetki
« juniorki
. seniorki
« grand seniorki

1:15-1:30

12mx12m

4-7

FORMACJA

 kadetki
« juniorki
« seniorki
. grand seniorki

2:00-3:00

12mx12m

Min.8

Mozliwe kombinacje:
o BATON + POM POM
o BATON + FLAGA
o POM POM + FLAG

STRUKTURA CHOREOGRAFII

« Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

« Pozycja startowa

« Choreografia

« Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)

« Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)

. Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

« Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera
« Wejscie musi byc¢ krotkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikéw do
wystepu 1 nie podlega ocenie

« Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

« Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikoéw 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowej

« Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczeciem; moze to byc¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.
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MIERZENIE CZASU

« Czas mierzony jest bez momentu wejscia

« Czas mierzony jest od momentu rozpoczgcia muzyki

« Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednocze$nie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowad wyjscia wraz z muzyka

WEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

« Choreografia moze zawiera¢ elementy 1 motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki

. Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wiaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie i bez naruszenia plynnosci uktadu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

. Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formacji,

reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej
« Podnoszenie zawodnikow jest dozwolone w dowolnej czgséci choreografii

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ
« Zejscie musi by¢ kroétkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko zejsciu zawodnikow z
powierzchni konkursowej 1 nie podlega ocenie
« Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ.

o Stroj zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki 1 uzytemu rekwizytowi

« Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢
rozni¢ pomigdzy zawodnikami 1 podgrupami

« Trykoty i spodnie sa dozwolone

. Furazerka 1 inne imitacje/ozdoby na glowe nie sa obowiazkowe (z wykluczeniem
chtopcow). Ozdoba glowy nie moze by¢ manipulowana w zadnym momencie
choreografii. W przypadku manipulacji zostanie to uznane za usterke kostiumu

. Buty nie sa obowiazkowe, ale sa zalecane

« Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu
. Typy obuwia:

o baletki
o jazzowki
o buty sportowe
o poOtbuty
« Twarz nie moze by¢ zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone.
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ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
Ilo$¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobor oraz réznorodnos¢ elementow

Oryginalnos¢

Wykonanie

Wykorzystanie elementow tanecznych Iub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z rekwizytem

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ plynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscia
muzyki

Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikéw i ich dojrzatosci
Harmonia pomiedzy doborem kompozycji a ostatecznym wystepem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolito§¢ 1 jednorodnos$¢ miksu muzycznego, przejscia, zbiezno$¢ motywow
muzycznych 1 poszczegdlnych dzwigkow

Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos$¢, uwazane
sq za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkoéw, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tylu, zgigcie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sa rézne szkoly narodowe (style 1 koncepcie),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrownowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako btad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos$¢ wykonania, wyrazny poczatek
1 koniec elementu, ladowanie zawodnika, prawidtowe ulozenie ciata, ramion, nog i glowy
podczas elementu
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« Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotéw na relevé, Sciagnigte palce u stop,

obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,

o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

« Rownowaga - prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

« Gibkos$¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

ELEMENTY TECHNIKI CIALA

POZIOM POZYCJA WYKOPY SKOKI OBROTY TUMBLING
-Passe FTuck kicks  |-T jump -Classic spins | -ROLLS (fwd,
-Split -X jump -Turn on bwd, side, log,
-Releve -Tuck jump knees dance, bttom,
-Plie -Chasse X-roll, split roll,
belly spin, bear,
body rocks)
L -Floor Calypso
-Candle
-Back bend
(bridge)
-Handstand
-Whack Back
-Scale -Straight leg |-Toe touch -Channe -Cartwheel
-Y stand fwd and side |-Split leap -Soutenu -Cartwheel on 1
(heel stretch)| kicks -Pike -Soutenu Pique |hand
i -Scale kicks [|-Hurdler -Round off
-Stag jump
-Sheep jump
-Turn jump
-Attitude -Scorpion -Jete ) -Front walkover
-Arabesque | kick -Tilt jum s -Back walkover
q jump
-Scorpion -Cabriole -Walkovers on 1
3 hand
-Tinsica (spider)
-Chest rolls
-Tilt -Round (fan) | -Calypso -Illusion -Aerials (side,
-Toe lift/toe | kicks -Firebird -Y turn front)
rise (Ring leap)
4. -Butterfly
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-Kick Jete -Fouette -Handspring

FTour jete -Grand (fwd, bwd)
pirouettes -Layout stepout
5 -Scorpion turn | -Back salto
-Wolf turn (Tucked, Piked)
-Butterfly twist

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Rekwizyt mozna potozy¢ na ziemi tylko ze wzgledu na bezpieczenstwo, w momencie
robienia trudnych elementow akrobatycznych, podnoszen lub przygotowania do fali.
Podczas przygotowania do fali tancerze nie moga odsuwac si¢ od pompondw i
wykonywac¢ ruchéw tanecznych

Mozna trzymac kilka par pompondéw w razie takiej potrzeby, ale tylko przez krotki czas
Rzucanie, upuszczanie, poslizgi/przesuwanie pomponow na podtodze jest uwazane za

powazny blad, niezaleznie od przyczyny. Przesuwanie pompondw po ziemi czy ich
rzucanie na ziemi¢ z dala od tancerza jest uwazane za brak wystarczajacej wiedzy w
zakresie pracy z pomponem

Rekwizyt nie moze by¢ przymocowany do ciata elastycznym materiatem/gumeczka.
Rekwizyt nie moze byc¢ przyczepiony do stroju

Rollsy 1 wyrzuty z rekwizytem sa dozwolone, ale nie sa obowiazkowe

Zawodnikowi przystuguje tylko 1 rekwizyt (tzn. 1 baton, 1 flaga, 1 para pompondéw na
jednego zawodnika). Na scenie nie moze by¢ wiecej sprzetu niz tancerzy

« MOZLIWE KOMBINACIJE:

o BATON + POM POM
o BATON + FLAGA
o POM POM + FLAGA

LEVEL1

Wszelki ruch batonem bez rotacji:

martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
,przeslizg” Roly Poly

kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do Srodka
kotysanie

podnoszenie, opuszczanie

invert

kombinacje wyzej wymienionych elementow
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LEVEL 2

Podstawowe rotacje:
« rotacja horyzontalna
. figura 8 - rotacja wertykalna jedna r¢ka
« bujanie (swing)
. ,stoneczko”
. ,gwiazdka”
. flourish whip”
« Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réoznych kierunkach, na prawa i lewa
reke

e Wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncoéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki
o standardowe tapanie - dton otwarta w kierunku do gory, tapanie prawa lub lewa r¢ka

« wWymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe tapanie

LEVEL 3

« rotacja na otwartej dtoni
« rollsy dookota roznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o Szyja
o bark
o rami¢
o tokiec
o nadgarstek
o plecy (po ukosie)
o klatka piersiowa (po ukosie)
o talia
o noga
snake (,,waz”)
. broken angel (,,ztamany aniotek) przez usta/twarz

,.easy entry layout”

Wyrzuty:
o rotacja jest wymagana

o trudny wyrzut + standardowe tapanie
o standardowy wyrzut + trudne tapanie
o trudny wyrzut + trudne lapanie (do levelu 3)
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o trudne wyrzuty:
= spod ramienia
= spod nogi
= za ciatem

= z otwartej dloni
o trudne tapania:

» z dtonia odwrocona do dotu (backhand)
» za glowa
= za plecami

przy biodrach

= pod ramieniem
= pod noga

« 1 obrét - wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
« 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
« przemieszczanie si¢ z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

wymiany:
o dluga wymiana - 2 metry 1 wigcej
o standardowy wyrzut + standardowe lapanie

o krotka wymiana - krotsza niz 2 metry
o trudny wyrzut + standardowe lapanie

o standardowy wyrzut + trudne fapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie

LEVEL 4
. twirling pomigdzy palcami (finger twirls)
. fish ,,rybka” (co najmniej ,,czworka”™)
« Paddle rolls
. dwa tokcie - ladder
. trap na szyi
« podrzut na tokciu - pojedynczy
. ,layout” - baton wykonuje rotacj¢ z tokcia do dtoni z wyprostowaniem r¢ki z boku ciata
« fujimi - pojedyncze
. singlem elbow rack
. broken angel ,,ztamany aniotek”
« shoulder half angel
. snake half angel
o shoulder-shlouder
e Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:
= backhand
» flip z kciuka
= spod ramienia
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o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
» grab
« 1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
« 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie lapania
« 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
« przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wyrzuty 1 tapania do levelu 3
« Wymiany:
o dluga wymiana
o trudny wyrzut + standardowe lapanie
standardowy wyrzut + trudne tapanie

[o]

trudny wyrzut + trudne tapanie

o

o 7z 1 obrotem

LEVEL S
. angel roll - ,,aniotek”
« diamond roll
« monster roll
« backpack roll
. casper - ciagla rotacja na szyi
. mouth roll - ciagta kontynuacja
« 4tokcie - ladder
« elbow racks (klic-klac)
. fujimi - na 2 tokciach
 wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
« dropin

o Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 41 wiecej obrotdw - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
« przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie tapania
« Wymiany:
o dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i wszystkie tapania
o dluga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwoch réznych ustawien - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie
lapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

« Wymiana rekwizytow
o Duo/trio, mini 1x
o Formacja 2x
« Wszyscy zawodnicy musza wystapi¢ przez jednakowy okres z kazdym rekwizytow, w
stosunku 50%-50% (jezeli liczba zawodnikow jest nieparzysta, dozwala si¢ by jeden z
zawodnikéw wykonat cala choreografi¢ tylko z jednym rekwizytem)
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ELEMENTY ZALECANE DLA WYZSZEJ PUNKTACJI

. Elementy obowiazkowe dla kategorii baton, pompom, flaga zgodnie z kategoriami
wiekowymi (w zaleznosci od wybranych rekwizytow) - NIE JEST TO
OBOWIAZKOWE I NIE BEDZIE TO KARANE -0,4

PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maty btad” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
. poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

o usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

. upadek zawodnika -0,3

. wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
« brak gotowosci do startu -0,3

. komunikacja (glosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

. brak stop figury -0,4

« przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

. muzyka nie jest gotowa -0,1

. muzyka w zlej jakosci do odtwarzania -0,1

. malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
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BULAWA

. .. Liczb
Kategoria Kategoria wickowa Czas Scena ICZ. a’
zawodnikow
« kadetki
SOLO » Jjuniorki 1:15-1:30 12mx12m 1
« seniorki
« kadetki
puo/Trio | *+ Juniorki 1:15-1:30 12mx12m 23
« seniorki
« juniorki
MINI ; . 1:15-1:30 12mx12m 4-7
« seniorki
« juniorki .
FORMACJA . 4 2:00-3:00 12mx12m Min.8
« seniorki

STRUKTURA CHOREOGRAFII

Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Pozycja startowa

Choreografia

Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera
Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu 1 nie podlega ocenie

Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikow 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowej

Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczgciem; moze to by¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

Czas mierzony jest bez momentu wejscia

Czas mierzony jest od momentu rozpoczg¢cia muzyki

Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka
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WEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

Choreografia moze zawiera¢ elementy 1 motywy tancéw towarzyskich, folkloru, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki

Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rownowaznia, itp.) moga by¢ wilaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie 1 bez naruszenia ptynnosci ukladu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formacji,

reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej
Podnoszenie zawodnikéw w choreografii jest dozwolone w dowolnym momencie jej

trwania. Podrzucanie zawodnikiem nie jest dozwolone. Podnoszenie z wlaczeniem
elementow tumbling i obrotow nie jest dozwolona

Elementy tumblingu sa dozwolone, ale niezalecane. Ich wykonanie nie bedzie karane, ale
nie wplynie to na wyzsza punktacj¢ w kryterium B lub C

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ

Zejscie musi by¢ krotkie, szybkie 1 proste; shuzy to tylko zejsciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej 1 nie podlega ocenie
Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ

Stré) zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki 1 uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢
rézni¢ pomigdzy zawodnikami 1 podgrupami

Trykoty 1 spodnie sa dozwolone

Furazerka 1 inne imitacje sa OBOWIAZKOWE (z wykluczeniem chlopcow). Ozdoba

glowy nie moze by¢ manipulowana w zadnym momencie choreografii. W przypadku

manipulacji zostanie to uznane za usterk¢ kostiumu
Kozaki nie sa obowiazkowe

Buty z zakryta cala podeszwa sa wymagane
Rozwiazanie si¢ sznurowadet obuwia bedzie traktowane jako usterka kostiumu

Twarz nie moze byé zakryta ponizej linii brwi. Srodki wspomagajace wzrok, takie jak
okulary korekcyjne, nie sa uznawane za zakrycie twarzy. Malowanie twarzy jest
niedozwolone.

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
Ilos¢ zawodnikoéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

109



KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobér oraz ré6znorodnos¢ elementow

Oryginalnosc

Wykonanie

Wykorzystanie elementéw tanecznych lub gimnastycznych oraz ich ewentualne
naduzycie

Wykorzystanie elementéw pracy z bulawa

Wykorzystanie powierzchni konkursowej, rysunki

Ekspresja artystyczna

Synchronizacja

Choreografia musi przebiega¢ ptynnie, logicznie, by¢ spdjna z rytmem i szybkoscia
muzyki

Adekwatno$¢ dobranego utworu muzycznego do wieku zawodnikow i ich dojrzatosci
Harmonia pomigdzy doborem kompozycji a ostatecznym wystgpem - ekspresja ruchowa
1 interpretacja muzyki dobranej do wykonanej choreografii

Jednolitos¢ 1 jednorodno$¢ miksu muzycznego, przejScia, zbieznos¢ motywow
muzycznych i poszczegdlnych dzwigkow

Stroje 1 makijaze

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - ciato pochylone do tytu, barki pochylone do przodu, sztywnos$¢, uwazane
sq za blad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotoéw, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tyhu, zgiecie na boki,
zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad

Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style 1 koncepcje),
wysokos$¢ podnoszenia kolan lub piety (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zrbwnowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi i tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nieréwnomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako blad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za btad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ réwnolegle

Elementy gimnastyczne i akrobatyczne - precyzja i pewnos¢ wykonania, wyrazny poczatek
1 koniec elementu, ladowanie zawodnika, prawidtowe utozenie ciala, ramion, nég i glowy

podczas elementu
Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotdéw na relevé, Sciagnigte palce u stop,

obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,
o$ ciata musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Roéwnowaga - prawidtowy przebieg ruchu, pewno$¢ wykonania, gibkosé

Gibkos¢ - odpowiednia elastycznos¢, prawidtowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania
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KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

« Zawodnikowi przystuguje 1 butawa

« Wymiary butawy min. 80 cm dla Juniorek i1 Seniorek

« Kula butawy moze by¢ dodatkowo ozdobiona frgdzlami, pomponami, splotami

« Kolec butawy musi posiada¢ nasadk¢ ochronna

« Jedynie tylko trzon butawy moze byc¢ oklejony tasma/owijka. Kula butawy nie moze by¢
zakryta ani oklejona zadna tasma

. Butawa moze by¢ wykonana z metalu, drzewa, plastiku 1 kombinacji wymienionych
materialow

« Nie mozna uzywac zadnych innych dodatkowych akcesoriow (np. wstazek, itp.)

« Butawa ni moze by¢ przymocowana do stroju

LEVEL 1
Wszelki ruch batonem bez rotacji:
. martwy baton - bez jakiegokolwiek ruchu
. ,,przeslizg” (Roly Poly)
. kota zataczane w kierunku na zewnatrz i do srodka
« kolysanie
. podnoszenie, opuszczanie
. invert
« kombinacje wyzej wymienionych elementow

LEVEL 2

Podstawowe rotacje:
. rotacja horyzontalna
. figura 8 - rotacja wertykalna jedna reka
« bujanie (swing)
. ,sloneczko”
. ,,gwiazdka”
« flourish whip”
« Wszystkie wariacje wyzej wymienionych rotacji, w réznych kierunkach, na prawa i lewa
reke
o Wyrzuty:
o rotacja batonu nie jest wymagana
o standardowy wyrzut - za koncoéwke, dton otwarta, wyrzut z prawej lub lewej reki
o standardowe lapanie - dion otwarta w kierunku do gory, fapanie prawa lub lewa reka
« wWymiany:
o krotsze niz 2 metry
o standardowy wyrzut + standardowe lapanie

LEVEL 3
« rotacja na otwartej dtoni
. rollsy dookota roznych czgsci ciata (pojedynczy element):
o Szyja
o bark
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o ramie

o tokiec
o nadgarstek

o plecy (po ukosie)
o klatka piersiowa (po ukosie)

o talia
o noga
snake (,,waz”)

. broken angel (,,ztamany aniolek) przez usta/twarz

,»easy entry layout” (without snake phase)

o Wyrzuty:
o rotacja jest wymagana
o trudny wyrzut + standardowe lapanie

o standardowy wyrzut + trudne lapanie
o trudny wyrzut + trudne tapanie (do levelu 3)

o trudne wyrzuty:
= spod ramienia
= spod nogi
» 7za cialem
= z otwartej dloni
= pojedynczy standarowy flip
o trudne tapania:
= backhand
= za glowa
» za plecami
» przy biodrach
= pod ramieniem
= pod noga
« 1 obrot - wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
« 2 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie

« przemieszczanie si¢ z niewielkim ruchem ciata - wyrzuty i tapania do levelu 3

« Wymiany:
o dluga wymiana - 2 metry 1 wigcej
o standardowy wyrzut + standardowe lapanie
o krotka wymiana - krotsza niz 2 metry
o trudny wyrzut + standardowe lapanie
o standardowy wyrzut + trudne lapanie
o trudny wyrzut + trudne lapanie

LEVEL 4

. finger twirls

fish ,,rybka” (co najmniej ,,czwérka”)
. Paddle rolls
. dwa lokcie
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« trap na szyi
« podrzut na tokciu - pojedynczy (elbow pop)

. Llayout”

« fujimi - pojedyncze

« singlem elbow rack

. broken angel ,,ztamany aniotek”
« shoulder half angel

. snake half angel

« shoulder-shoulder

e Wyrzuty:
o trudne wyrzuty:

= backhand
= flip z kciuka

= spod ramienia
o trudne tapania z levelu 4
= Slepe tapanie
= grab
« 1 obrét - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
. 2 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie fapania
« 3 obroty - standardowy wyrzut + standardowe tapanie
« przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wyrzuty 1 tapania do levelu 3

o Wymiany:
o dluga wymiana
trudny wyrzut + standardowe tapanie

o]

[e]

standardowy wyrzut + trudne tapanie
trudny wyrzut + trudne tapanie

[o]

o z 1 obrotem

LEVEL S

. angel roll - ,,aniotek”

« diamond roll

« monster roll

« backpack roll

. casper - ciagla rotacja na szyi

. mouth roll - ciagta kontynuacja
 4tokcie - ladder

« elbow racks (klic-klac)

. fujimi - na 2 tokciach

. wielokrotne podrzuty batonu na tokciu
« dropin
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o Wyrzuty:
o 2 obroty - wyrzut horyzontalny, wszystkie tapania
o 3 obroty - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
o 41 wigce] obrotow - wszystkie wyrzuty, wszystkie tapania
« przemieszczanie si¢ z wigkszym ruchem ciala - wszystkie wyrzuty i1 wszystkie tapania

« Wymiany:
o dluga wymiana z wielokrotnymi obrotami - wszystkie wyrzuty i wszystkie tapania
o dluga wymiana - wyrzut horyzontalny
o jednoczesna wymiana dwoéch roznych ustawien - wszystkie wyrzuty 1 wszystkie
tapania

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

« Wszyscy zawodnicy wraz z kapitanem
o Podgrupa (jest to grupa tancerzy, ktora zawiera, co najmniej minimalna liczbe
wymaganych tancerzy, ale nie moze obejmowac wszystkich tancerzy w obecnej
formacji):
« FORMACIJA: min. 4 osoby
= MINI: min. 2 osoby
= SOLO i DUO/TRIO tu podzial na podgrupy nie obowiazuje. Wszyscy tancerze
musza wykonac wszystkie obowiazkowe elementy. Wymiana nie jest mozliwa,
dlatego nie obowiazuje w kategorii SOLO
o Kadetki:
= 2x podrzut bez obrotu - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 1x wymiana batonéw na krotka odleglosc - wszyscy zawodnicy
o Juniorki:
= 2x podrzut bez obrotu (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 1x podrzut z obrotem (powyzej 2m) - wszyscy zawodnicy
= 1x wymiana batonéw na dluga odlegtos¢ (powyzej 2m) - wszyscy zawodnicy
o Seniorki:
= 2x podrzut bez obrotu (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 2x podrzut z obrotem (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy, 1x podgrupa
= 2x wymiana batonéw na dtuga odlegtos¢ (powyzej 2m) - 1x wszyscy zawodnicy,
Ix podgrupa

PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,maly btad” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

. usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1
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wyjscie poza lini¢ -0, 1
upadek zawodnika -0,3

wejscie na powierzchnie konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
brak gotowosci do startu -0,3

komunikacja (glosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

brak elementu obowiazkowego -0,4

brak furazerki badz nakrycia gtowy -0.4

brak stop figury -0,4

malowanie/zakrywanie twarzy, przymocowanie rekwizytu do kostiumu -0,5
choreografia zatanczona bez butow -0,5

przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

muzyka nie jest gotowa -0,1

muzyka w ztej jakos$ci do odtwarzania -0,1
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SEKCJA DRUMMERS

Katesoria Kategoria Cras Powierzchnia Liczba
= wiekowa konkursowa zawodnikow
FORMACIJA -unique 1:15-3:00 12mx12m min.4

STRUKTURA CHOREOGRAFII

Wejscie, zawsze po ogloszeniu przez speakera
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Pozycja startowa

Choreografia

Pozycja koncowa (stop figura - 4 sekundy)
Salut (co najmniej przez jednego zawodnika)
Zejscie

CHARAKTERYSTYKA WEJSCIA NA POWIERZCHNIE KONKURSOWA

Zawodnicy moga wejs¢ na powierzchni¢ konkursowa tylko po ogloszeniu przez speakera
Wejscie musi by¢ kroétkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko przygotowaniu zawodnikow do
wystepu 1 nie podlega ocenie

Nie moze to by¢ ,,mata choreografia”

Wejscie konczy si¢ wraz z zatrzymaniem zawodnikow 1 musi by¢ wyraznie oddzielone od
choreografii konkursowe;j

Salut - jest uwazany za przyjecie pozycji oczekujacej przed zaczgciem; moze to by¢ salut
wojskowy , ukton taneczny, ukton glowy, ruch ramion, itp.

MIERZENIE CZASU

Czas mierzony jest bez momentu wejscia

Czas mierzony jest od momentu rozpoczgcia muzyki

Zakonczenie wystgpu musi by¢ jednoczesnie zakonczeniem muzyki, nie mozna
kontynuowac wyjscia wraz z muzyka

WEACZENIE ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH, TANECZNYCH I
AKROBATYCZNYCH

Choreografia moze zawiera¢ elementy i motywy tancow towarzyskich, folkloru, jesli
nawiazuje do charakteru muzyki

Elementy gimnastyczne (np. piruety, skoki, rOwnowaznia, itp.) moga by¢ wiaczone, jesli
sa wykonywane poprawnie i bez naruszenia ptynnosci ukladu, rowniez jesli nie sa
wykonywane bezcelowo tylko z potaczeniem z innymi elementami

Jesli elementy gimnastyczne wykonywane sa tylko przez kilka zawodniczek z formacji,
reszta tancerzy nie moze znajdowac si¢ wtedy w pozycji statycznej
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Podnoszenie zawodnikow jest ZABRONIONE. Rzucanie/wyrzucanie zawodnikami jest
ZABRONIONE

Tumbling jest ZABRONIONY

Siadanie 1 lezenie na podtodze jest ZABRONIONE

Kleczenie jest dozwolone

CHARAKTERYSTYKA ZEJSCIA Z POWIERZCHNI KONKURSOWEJ

Zejscie musi by¢ kroétkie, szybkie 1 proste; stuzy to tylko zejsciu zawodnikéw z
powierzchni konkursowej 1 nie podlega ocenie
Nie moze by¢ to ,,mata choreografia”

STROJE, FRYZURY, MAKIJAZ.

Stré] zawodnikow, fryzury oraz makijaz musza odpowiada¢ kategorii wiekowej,
charakterowi muzyki i uzytemu rekwizytowi

Kolory oraz ich kombinacje moga by¢ dowolnie wybrane przez zawodnikow, moga si¢
rozni¢ pomigdzy zawodnikami 1 podgrupami

Trykoty i spodnie sa dozwolone

Furazerki i ozdoby na gloweg nie sa obowiazkowe

Kozaki nie sa obowigzkowe

Buty z zakryta cala podeszwa

Malowanie twarzy nie jest dozwolone

ZASADY OCENIANIA

Decydujacym elementem oceny oraz punktacji jest kompozycja oraz prezentacja
choreografii
Ilos¢ zawodnikéw w formacji nie ma znaczenia przy przyznawaniu punktacji

KRYTERIUM A - CHOREOGRAFIA I KOMPOZYCJA

Sedzia ocenia:

Dobér oraz roznorodnos¢ elementow
Oryginalnos¢
Wykonanie
Wykorzystanie elementow tanecznych i ich ewentualne naduzycie
Wykorzystanie elementow perkusyjnych (bebniarskich)
Ruch sceniczny i uzycie przestrzeni:
o Uczestnicy nie moga pozostaé w pozycji statycznej w trakcie wystgpu
o Zawodnicy musza poruszac si¢ nieustannie, jednoczesnie wykonujac elementy na
bebnach
Ekspresja artystyczna
Synchronizacja
Choreografia musi przebiegac logicznie, by¢ spdjna z rytmem oraz tempem muzyki
Dobor muzyki powinien by¢é odpowiedni do wieku, dojrzatosci zawodnikow oraz
charakteru wydarzenia
Harmonijne powiazanie kompozycji muzycznej z catoscia wystepu - ruch sceniczny
powinien odzwierciedla¢ muzyke oraz towarzyszace jej brzmienia
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Jednorodnos¢ miksu muzycznego, ptynnosc przejs¢ oraz spojnos¢ motywow i dzwigkow
muzycznych
o Akompaniament muzyczny: dowolny. Dopuszcza si¢  wykonanie bez
akompaniamentu muzycznego - w takim przypadku oprawe muzyczna stanowia
uderzenia w bebny wykonywane przez cztonkow zespotu
Stroje i make-up

KRYTERIUM B - TECHNIKA RUCHU

Postawa ciala - cialo pochylone do tyhlu, barki pochylone do przodu, sztywno$¢, uwazane
sq za btad

Postawa i ruch ramion oraz rak - ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcow w pigsci,
»pasywne” ramiona podczas ruchu i obrotow, unoszenie ramion do przodu powyzej
poziomu barkéw, uwazane sa za blad

Postawa i ruch glowy - nienaturalne utozenie glowy (zgigcie do tyhu, zgigcie na boki,

zgigcie do przodu ze wzrokiem skierowanym na nogi), uwazane sa za btad
Podnoszenie kolan - respektowane sa rozne szkoty narodowe (style i koncepcje),

wysokos$¢ podnoszenia kolan lub pigty (kopanie do tytu) nie sa decydujace, uniesienie
kolan powinno by¢ zréwnowazone po obu stronach, wysokie uniesienie lewej nogi 1 tylko
lekkie uniesienie prawej (utykanie), nierownomierne podnoszenie i akcentowanie jednej
nogi sa traktowane jako blad

Stapanie - stapanie powinno by¢ na palcach lub do przodu, stapanie na pigcie jest
uwazane za blad, chyba, ze stanowi element taneczny

Pozycja stop - stopy powinny by¢ rownolegle

Obroty - ciasno stojace konczyny podczas obrotow na relevé, sciagnigte palce u stop,
obrot w jednym kierunku, zakonczenie obrotu bez dodatkowego kroku lub przeskoku,

o$ ciala musi by¢ pionowo, stopy na relevé

Roéwnowaga - prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos¢

Gibkos¢ - odpowiednia elastyczno$¢, prawidlowy przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania

KRYTERIUM C - PRACA Z REKWIZYTEM

Kazda mazoretka powinna posiada¢ bgben (dopuszcza si¢ rozne konfiguracje
instrumentu)

Kazda mazoretka powinna posiadaé¢ dwie pateczki perkusyjne

Dopuszcza si¢ posiadanie dodatkowych pateczek perkusyjnych w celu zastapienia
oryginalnych w przypadku ich upuszczenia podczas wystepu. Dodatkowe pateczki
powinny by¢ umieszczone w specjalnym etui przypinanym do pasa lub w w bucie
mazoretki

Nie wolno uzywa¢ dodatkowych rekwizytow

Begben nie musi by¢ znajdowac si¢ w pozycji zawieszonej podczas catego wystgpu
Nie wolno odktada¢ bgbna na podium ani wykonywac uktadu tanecznego bez bgbna

LEVEL 1

Rotacja pateczkami perkusyjnymi bez rzucania 9osobno prawa i lewa reka)
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LEVEL 2

« Proste rzuty pateczkami (pionowa “$§wieca” 1 horyzontalna “rownowaznia”

LEVEL 3

« Rzucanie paleczek z rotacja (prawa lub lewa r¢ka)

« Obracanie pateczek migdzy dwoma palcami (prawa lub lewa reka)
LEVEL 4

« Granie na bgbnach partnera stojacego obok

« Rzucanie pateczek migdzy soba w parach

« Rzucanie pateczek migdzy soba w bok - w ustawieniu kolowym

LEVELS
« Rzucanie pateczki nad gtowa do partnera stojacego za plecami

« Rzucanie jednej paleczki jedna reka przy jednoczesnej grze druga reka na bgbnie
« Obracanie pateczki migdzy palcami (4 fingers)

ELEMENTY OBOWIAZKOWE
« BRAK ELEMENTOW OBOWIAZKOWYCH

ELEMENTY ZAKAZANE

o Tumbling jest ZAKAZANY

« Podnoszenie zawodnikow jest ZAKAZANE

« Rzucanie zawodnikami jest ZAKAZANE

. Siadanie, lezenie na podtodze jest ZAKAZANE

PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maty btad” (fapanie dwoma re¢koma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01
« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

« wypadnigcie z rytmu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

o usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

« wyjscie poza lini¢ -0, 1

. upadek zawodnika -0,3

. wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3
« brak gotowosci do startu -0,3

. komunikacja (gtosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

« brak stop figury -0,4

« przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

« muzyka nie jest gotowa -0,1

. muzyka w zlej jakosci do odtwarzania -0,1

« choreografia zataficzona bez butow -5

. malowanie twarzy/zakrywanie -5

119



TWIRLING

) . Liczba
Kategoria Wiek Czas Area sawodnikéw Muzyka
Dowolny
wybor
DZIECI . 1:00-1:30 12x12m . ;
IWIRLING Dzieci do lat 6 Min.1 (m(.)zrrla
uzy¢
oficjalnej)
-kadetki
SOLO 1 iR Lane ..
BATON -Jun%ork% 1:15-1:50 (Linia) 1 Oficjalna
-seniorki
-k ki
SOLO 2 . ariztﬂ; 1:15-1:50 | Lane 1 Oficjalna
BATON R S N (Linia) :
-seniorki
-kadetki 1:15 -2:00
FREESTYLE juniorki 1:15 -2:00 Cata | Dowo}ny
WOMEN | seniorki 1:15-2:30 T
- -kadetki 1:15 -2:00 D !
- juniorki 115 2:00 | cata 1 .
B8 1:15-2:30 WP
-k ki
ARTISTIC | <24t y Lis1as | Lane , Oficial
SOLO e T (Linia) Yy
-seniorki
-kadetki 1:15 -2:00 Dowoln
PARA _juniorki 1:15 -2:00 | cata 2 Y
-seniorki 1:15-2:30 wybor
ARTISTIC 'kad.etil. Lis1as | Lene 5 Oficial
DUO -Jun%or 1 :15-1: (Linia) icjalna
-seniorki
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-kadetki Dowoln
TEAM juniorki 1:15-3:30 | Cata 4-8 ,y
. wybor
-seniorki
-kadetki
ARTISTIC
PR 15.1: Cat ] .
TEAM Jun%ork% 1:15-1:45 ata 4-8 Oficjalna
-seniorki
-kadetki Dowoln
GRUPA juniorki 2:00-3:30 | Cata Min.9 Y
'y wybor
-seniorki

*TABELA RESTRYKCYJNA DLA WSZYSTKICH KATEGORIIL, KARY I
ZALECANE ELEMENTY, ZNAJDUJA SIE PONIZEJ

TABELA OGRANICZEN

Solo 1 baton, Solo 2 batons, Freestyle, Artistic solo, Duo (Pair), Artistic Duo, Artistic Team,
Team. Group

KATEGORIA LOWER LEVEL UPPER LEVEL

-1,2 obroty
Baton
W tyit ia b .

Obroty yrz1.1 U 1, AP R Brak restrykcji
ograniczen
Body
Brak restrykcji

Tumbling level 41 5

(side/front aerial, . i
Zabronione zarowno podczas

fwd/bwd L Brak restrykcji
. rzutu, jak i bez rzutu!
handspring, salto,
layout stepout)
Pojedynczy gtéwny/duzy ruch
Stationary ciata (elementéw tych nie
&Traveling mozna wykonac za pomoca Brak restrykcji
kombinacje obrotow ani ruchéw

mniejszego ciata)
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Baton
Stationary Wyrzuty i tapania bez
&Traveling ograniczen .
. Brak restryk
kombinacje Body R
C.D. Wyrzuty 1 tapania bez
ograniczen
Podwojny element
(Double elements -dozwolony tylko bez rzutu Brak restrykcji
tricks)
Rollsy Brak restrykcji Brak restrykeji
Kontakt Brak restrykcji Brak restrykcji

*Wszystkie wyrzuty muszg zostaé¢ wykonane z thumb flip, left back flip lub

horizontal
TABELA OGRANICZEN
DZIECI TWIRL
TYLKO LOWER LEVEL!
PUNKTY KARNE:

« brak synchronizacji -0,01

. ,,maty btad” (fapanie dwoma rekoma, wyjscie poza ustawienie, itp.) -0,01

« poslizgnigcie; utrata rownowagi -0,01

« upadek rekwizytu -0,05

. ,,duzy blad” (duze odstapienie od ustawienia, bieganie po baton) -0,05

« usterka kostiumu/rekwizytu - 0,1

. upadek zawodnika -0,3

« wejscie na powierzchni¢ konkursowa przed ogloszeniem przez speakera -0,3

122



« brak gotowosci do startu -0,3

- komunikacja (gltosne liczenie uznaje si¢ za komunikacje) -0,3

« przekroczenie czasu -0,05 od sekundy

« muzyka nie jest gotowa -0,1

« muzyka w zlej jakosci do odtwarzania -0,1

. choreografia zatanczona bez butow -0,5

« przekroczenie linii/toru - automatycznie skutkuje ostatnim miejscem

« WYRZUTY WYKONANE Z KONCOWKI, Z PEENEJ REKI LUB Z 2 RAK -1
« Wykonanie zabronionego elementu - brak miejsca, tylko uczestnictwo (ocena 0)

Wymagania dotyczace kompozyciji:

« Zlozony element stacjonarny (Stationary complex)

« Z}lozony element w przemieszczeniu (Traveling complex)
« Czysty obrot (spin)
o Element wertykalny
o Element horyzontalny
« Horyzontalny element
« Nietypowe lapanie (musi by¢ elementem wyrzutu, nie moze by¢ kontaktem z rekwizytem)
o np. chwyt za plecami, nad gtowa, blind, grab, podczas przewrotu, chwyt podczas
przetoczenia, podczas wykonywania illusion, spod nogi, ramieia, itp.
. Nietypowe wyrzuty (musza by¢ elementem wyrzutu)
o np. wyrzucenie zza plecow, z elementu gimnastycznego, spod ramienia, spod nogi, z
przetoczenia, itp.
« Sekcja ROLL
« Sekcja CONTACTS (nie jest liczone jako NS wyrzut/lapanie)
o Element wertykalny
o Element horyzontalny
« Wymiany: pary, duo, team, grupa

Brak wymagan kompozycyjnych nie polega karze, jednak skutkuje obnizeniem oceny
technicznej 1 artystycznej.
Zaleca si¢, aby choreografia zawierata tacznie 7 rzutéw (aerials) w tym rowniez rzuty z
nietypowym wyrzuceniem oraz nietypowym lapaniem.
Kazda choreografia musi zawieraé, co najmniej 5 rzutow, obejmujacych nastgpujace
elementy kompozycyjne:

« Czysty obrot (spin) - horyzontalnie, wertykalnie

. element stacjonarny zlozony

. element zlozony przemieszczenia si¢

. rzut horytontalny
Wszystkie rzuty wykonane z niedozwolonych wyrzutow (releases) beda karane odjeciem -1
punktu oraz beda uwzgledniane w ocenie technicznej ani zaliczane jako spelnienie wymagan
kompozycyjnych
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*Wszystkie wyrzuty muszg zostaé¢ wykonane z thumb flip, left back flip lub
horizontal

TUMBLING/DANCE ELEMETNS

Nie sa one wliczane do oceny technicznej, jesli nie zostaly wykonane z uzyciem batonu w
sposob, w ktorym element ruchowy ciala zwigksza trudnos¢ rzutu, kontaktu lub

przetoczenia.
Inne elementy taneczne 1 akrobatyczne moga by¢ zaliczane do oceny artystycznej

KATEGORIE WIEKOWE

1.DZIECI - do 6 lat

2. KADETKI 7-11 lat

3.JUNIORKI 12-14 lat

4. SENIORKI 15-25 lat

5.GRAND SENIORKI 26 Iat i starsze

DATA REFERENCYJNA TO 30 CZERWCA 2026 r. dla sezonu 2025/2026

rozpoczynajacego si¢ 1 wrzesnia 2025 r. i trwajacego do 31 sierpnia 2026 r.

Wiek w malych formacjach
« SOLO - wiek musi by¢ zgodny z kategoria wickowa
« DUO - decyduje wiek najstarszego zawodnika
« TEAM - decyduje wiek najstarszego zawodnika

Wiek w GRUPIEi

« Liczba zawodnikow i liczba starszych zawodnikow:
o 9-12 to limit 2
o 13-17 to limit 3
o 18-22 to limit 4
o 25+ to limit 5
« Starsi uczestnicy moga by¢ starsi tylko o jedna kategorie wieckowa
« W przypadku przekroczenia limitu:
o grupa startuje w kategorii starszej wieckowo
o grupa zmienia liczb¢ zawodniczek startujacych w danej kategorii
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ALL AROUND

Tylko dla solistow
Uczestnicza solisci, ktorzy zgtosili si¢ do udziatu w 1 dyscyplinie (baton/open baton/2
baton/flaga/butawa/strutting solo) oraz 2 dyscyplinie (pom pom/ i open pom pom)
Zwycigzca All Around zostaje wytoniony poprzez zsumowanie wynikow z dyscypliny 11
dyscypliny 2
Tytul ‘Best of the Best’ przyznawany jest zawodnikowi z najwyzsza taczna punktacja
Kazdy solista moze startowac w kwalifikacji All Around tylko w ramach jednej sekcji
All Around
Oplata startowa pobierana jest oddzielnie dla kazdej sekcji
Solisci ubiegajacy si¢ o tytul All Around musza startowac rowniez w kategoriach
indywidualnych oraz uisci¢ standardowa oplate startowa za oba starty

o Przyktad: solo baton (30 EUR) + solo pom pom (30 EUR) + All Around (15 EUR)

=75 EUR

Uczestnictwo w klasyfikacji All Around nie jest traktowane jako podwojny start - wyniki
sa sumowane z obu dyscyplin indywidualnych

ALL AROUND SEKCJA

ALL AROUND MAZORETKI

DYSCYPLINA 1 DYSCYPLINA 2

BATON POM POM

OPEN BATON OPEN POM POM

2 BATONY

STRUTTING

FLAGA

BULAWA
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ALL AROUND CLASSIC

DYSCYPLINA 1

DYSCYPLINA 2

CLASSIC BATON

CLASSIC POM POM

ALL AROUND TWIRLING

DYSCYPLINA 1

DYSCYPLINA 2

SOLO 1 BATON

FREESTYLE

SOLO 2 BATON

ARTISTIC SOLO

istnie¢ osobna klasyfikacja dla pozioméw UPPER i LOWER

ALL AROUND KATEGORIA WIEKOWA
MAZORETKI CLASSIC TWIRLING
DZIECI KADETKI
KADETKI JUNIORKI
JUNIORKI SENIORKI
SENIORKI
GRAND SENIORKI
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